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🌟 Voorwoord: helderheid scheppen in esoterische begrippen 

De wereld van esoterische wijsheid, hoewel rijk aan diepgaande inzichten en 
transformerend potentieel, is vaak gehuld in een waas van obscuriteit en misverstand. 
Termen die voor ingewijden een heldere betekenis dragen, kunnen voor de zoekende 
leek verwarrend of ontoegankelijk lijken. Het is de diepste persoonlijke motivatie 
achter dit werk om een helder licht te werpen op deze vaak complexe begrippen, om 
de sluiers van mystificatie weg te nemen en de kern van deze tijdloze wijsheid 
toegankelijk en praktisch toepasbaar te maken voor de hedendaagse mens. Deze 
onderneming is niet louter een academische exercitie; het is een weerspiegeling van 
een persoonlijke reis, een pad van ontdekking en integratie van diverse, doch 
opmerkelijk complementaire wijsheidstradities. De transformerende kracht die schuilt 
in het samenweven van deze kennissystemen – de innerlijke wetenschappen van het 
Oosten en de visionaire kosmologie van het Westen – vormt de drijvende kracht 
achter "Het Regenbooglichaam". Walter Russell, een figuur die later in dit werk 
uitgebreid aan bod zal komen, werd zelf gedreven door een vergelijkbare impuls om 
de processen van het universum en de schepping van God te verklaren.1 Evenzo 
streefden geleerden als Harish Johari ernaar om complexe systemen zoals de 
chakrafilosofie op een heldere en toegankelijke manier te presenteren.3 

Het streven naar "helderheid scheppen" is op zichzelf een spirituele daad, een 
reflectie van wat in de Vedantische filosofie de Vijnanamaya Kosha wordt genoemd – 
de schede van wijsheid en onderscheidingsvermogen.5 Het gaat hierbij niet enkel om 
intellectueel begrip, maar om een vorm van spirituele dienstbaarheid. Een "intelligent 
boek", zoals de intentie is, impliceert meer dan een opeenstapeling van feiten; het 
vereist een heldere, geordende en inzichtelijke presentatie. Esoterische tradities 
hebben soms te lijden onder een onnodige complexiteit in hun overlevering. De wens 
om te verhelderen is een wens om te verlichten, een kernthema in vele spirituele 
tradities dat de dualiteit van licht en duisternis overstijgt. Dit resoneert met Russells 
eigen queeste om het "geheim van het licht" te ontsluieren.6 De motivatie voor dit 
boek is dus een belichaming van de principes die het tracht te onderwijzen: het 
transformeren van het onbegrepene naar het verlichte, van het gefragmenteerde naar 
het geïntegreerde. 



De symboliek van de regenboog als integratief model 

De regenboog, een fenomeen dat de mensheid al millennia lang fascineert, dient als 
het centrale, integratieve model voor dit werk. Haar symboliek is universeel en 
gelaagd, en spreekt van hoop, belofte en de verbinding tussen werelden – het 
goddelijke en het aardse, geest en materie.8 Als een stralende boog die verschijnt na 
de storm, herinnert de regenboog ons aan de schoonheid en vernieuwing die kunnen 
volgen op perioden van duisternis en beroering. Dit is een krachtige metafoor voor de 
persoonlijke transformatie die "Het Regenbooglichaam" beoogt te faciliteren: het 
navigeren door de "stormen" van het leven – de uitdagingen, blokkades en verwarring 
– om tevoorschijn te komen in een staat van geïntegreerde heelheid en helderheid. 

De zeven kleuren van de regenboog, elk met een specifieke golflengte en vibratie, 
lenen zich op natuurlijke wijze tot een zevenvoudig model van het menselijk bewustzijn 
en de menselijke energie. Deze zeven lagen corresponderen met de zeven 
hoofdchakra’s zoals beschreven in de yogatradities, waarbij elke kleur een specifieke 
energetische kwaliteit en functie vertegenwoordigt.8 De regenboog is daarmee niet 
enkel een visueel anker, maar ook een energetische blauwdruk. 

Verder symboliseert de regenboog de integratie van diverse elementen tot een 
harmonieus en stralend geheel. Net zoals wit licht zich door het prisma van 
waterdruppels ontvouwt tot een spectrum van kleuren, zo beoogt dit boek de diverse 
wijsheidssystemen van Oost en West te integreren tot een coherent en verlichtend 
model voor praktische levenskunst. De wetenschappelijke verklaring van de 
regenboog – de breking en reflectie van licht door waterdruppels 8 – kan dienen als 
een analogie voor hoe het goddelijke licht of bewustzijn (Geest) interacteert met het 
"medium" van de menselijke ervaring om het spectrum van ons wezen, de 
Regenbooglichamen, te creëren. 

De brug tussen Oosterse innerlijke wetenschap en Westerse kosmologie 
(Russell) 

De kernpremisse van "Het Regenbooglichaam" is het slaan van een brug tussen de 
ervaringsgerichte innerlijke wetenschappen van het Oosten, met name de leer van 
chakra’s en kosha’s, en de kosmologische inzichten van de Westerse denker Walter 
Russell. Russells kosmologie, die een op het Denken (Mind) gecentreerd, vibrationeel 
en op octaven gebaseerd universum beschrijft, biedt een verrassend compatibel 
wetenschappelijk en filosofisch kader.1 Zijn visie op een universum gefundeerd op 
"ritmische gebalanceerde uitwisseling" 11 en zijn oproep tot een vereniging van 



wetenschap en spiritualiteit 6 vormen een vruchtbare bodem voor deze synthese. 

De Oosterse innerlijke wetenschappen zijn diep geworteld in directe ervaring en 
veranderde bewustzijnstoestanden. Opmerkelijk is dat Russells fundamentele 
kosmologische inzichten eveneens voortkwamen uit een diepgaande, persoonlijke 
openbaring, een ervaring die hij "kosmische illuminatie" noemde.6 Tijdens deze 
periode van verhoogd bewustzijn verklaarde hij "alle beweging te kunnen waarnemen" 
en "zich bewust te zijn van alle dingen". Deze gedeelde ervaringsbasis, ondanks 
verschillende culturele en terminologische expressies, biedt een authentiekere 
fundering voor de "brug" dan een louter conceptuele vergelijking. Het maakt zijn 
kosmologie niet enkel intellectueel, maar ook existentieel relevant voor de integratie 
met Oosterse mystiek. 

Russells concept van God als "het onzichtbare, onbeweeglijke, geslachtloze, 
onverdeelde en onvoorwaardelijke witte Magnetische Licht van het Denken" 6 kan 
worden gezien als de Westerse kosmologische "Bron" waaruit de octaven van de 
schepping – en dus de Regenbooglichamen – zich ontvouwen. Dit biedt een parallel 
met concepten als Brahman of Shunyata in het Oosterse denken. Dit boek 
positioneert zich als een unieke bijdrage aan deze integratie, waarbij de systemen niet 
slechts vergeleken, maar diepgaand met elkaar verweven worden tot een praktisch en 
transformatief model. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🌈 Deel I – Fundamenten van het Regenbooglichaam 

De taal van energie en bewustzijn 

Om de diepten van het Regenbooglichaam te kunnen verkennen, is het essentieel om 
vertrouwd te raken met de fundamentele taal van energie en bewustzijn. Drie 
kernconcepten vormen de pijlers van dit model: chakra’s, kosha’s en octaven. Hoewel 
afkomstig uit verschillende tradities, bieden zij gezamenlijk een rijk en gelaagd begrip 
van de menselijke constitutie en onze interactie met het universum. 

● Wat zijn chakra’s, kosha’s, octaven? 
○ Chakra’s: Het woord "chakra" (cakra in Sanskriet) betekent "wiel" en verwijst 

naar energetische draaikolken of krachtcentra in ons lichaam.13 Deze worden 
beschouwd als draaiende schijven van energie die "open" en uitgelijnd dienen 
te blijven, aangezien zij corresponderen met zenuwbundels, belangrijke 
organen en gebieden van ons energetisch lichaam die ons emotioneel en 
fysiek welzijn beïnvloeden.14 Er zijn zeven hoofdchakra’s die langs de 
ruggengraat lopen, van het stuitbeen tot de kruin van het hoofd. Elk chakra 
heeft een eigen nummer, naam, kleur, specifiek gebied van de wervelkolom en 
focus op gezondheid.8 Dit complexe en oude energiesysteem, dat zijn 
oorsprong vindt in India, is recentelijk bekender geworden door de groeiende 
populariteit van yoga en New Age filosofieën.14 

○ Kosha’s: In de Vedantische filosofie zijn de kosha’s de energetische lagen of 
"schedes" die de Atman, het Zelf, omhullen.5 De Taittiriya Upanishad beschrijft 
vijf van deze schedes, gezamenlijk bekend als de Panchakosha, die vaak 
worden gevisualiseerd als de lagen van een ui, variërend van grofstoffelijk tot 
fijnstoffelijk.5 Deze vijf kosha’s zijn: 
1. Annamaya kosha: de "voedsel" schede, het fysieke lichaam.5 

2. Pranamaya kosha: de "energie" schede, het vitale levensprincipe.5 

3. Manomaya kosha: de "denk" schede, het denken en de vijf zintuigen.5 

4. Vijnanamaya kosha: de "onderscheidingsvermogen" of "kennis" schede.5 

5. Anandamaya kosha: de "gelukzaligheid" schede.5 Het systematisch 
"verwijderen" of doorzien van deze schedes leidt tot de openbaring van 
de Atman.5 

○ Octaven (Harmonische Frequenties): In esoterische tradities wordt de 
manifestatie van energie beheerst door de Wet van Zeven, ook wel de Wet van 
Octaven genoemd. Deze wet stelt dat geen enkele kracht continu in dezelfde 
richting werkt, maar cyclisch verloopt met intervallen waar veranderingen 
optreden; de toonladder is een expressie van deze wet.17 Walter Russell paste 
dit principe diepgaand toe in zijn kosmologie. Hij stelde dat de elementen van 



materie georganiseerd zijn in octaafcycli, vergelijkbaar met muzieknoten die 
hun karakteristieken op regelmatige intervallen herhalen.10 In The Universal 
One beschreef Russell "tien octaven van elk zeven tonen" als verschillende 
bewegingstoestanden van de ene universele substantie.1 Er zijn ook 
verwijzingen naar een model van "negen octaven", met name in de metafoor 
van de "Negen-Octaaf Harp van het Universum" 19, wat suggereert dat het 
getal 9 een specifieke rol speelt in het creatieve proces of de structuur van 
bewustzijn binnen zijn bredere kosmologie. Deze negen octaven zouden een 
complete overdrachtscyclus van de universele energieconstante door alle 
dimensies in de ruimte vertegenwoordigen.22 

 

● Hoe helpen ze ons leven vormgeven? 
Chakra’s beïnvloeden direct de thema's in ons leven; zo staat het wortelchakra 
bijvoorbeeld voor familie en overvloed, terwijl het kruinchakra spirituele wijsheid 
en empathie vertegenwoordigt.13 De staat van onze chakra’s – of ze open en 
uitgelijnd zijn, of juist geblokkeerd – heeft een diepgaande invloed op ons 
emotioneel en fysiek welzijn.14 
De kosha’s representeren de verschillende lagen waardoor wij het leven ervaren 
en onszelf identificeren. Inzicht in de kosha’s helpt ons het ware Zelf te 
onderscheiden van deze omhulsels, en te begrijpen op welk niveau van ons wezen 
bepaalde ervaringen of blokkades zich manifesteren.5 
De octaven, zoals beschreven door Russell, bieden een blauwdruk van het 
fundamentele creatieve proces van het universum. Dit impliceert dat ons eigen 
leven, onze groei en de manifestatie van onze energie eveneens deze 
harmonische principes van ontwikkeling volgen. Het begrijpen van octaven helpt 
ons de cyclische aard van onze ervaringen te herkennen en bewust mee te 
werken aan onze eigen evolutie. 
De onderlinge verbondenheid van deze systemen is diepgaand. Chakra’s kunnen 
worden gezien als energiecentra die opereren binnen de Pranamaya (energie) en 
Manomaya (mentale) kosha’s. Zij fungeren als interfaces tussen de verschillende 
schedes en de buitenwereld. Een blokkade in een chakra zal dus repercussies 
hebben door meerdere kosha’s heen. Als Russells octaven de schepping van het 
universum beschrijven 1, dan is het aannemelijk dat dezelfde octaafprincipes de 
"schepping" en het functioneren van onze subtiele energielichamen – de 
chakra’s, kosha’s en de hier voorgestelde Regenbooglichamen – besturen. Elk 
lichaam, chakra of kosha kan dan worden gezien als een specifieke "toon" of 
"frequentieband" binnen een groter octaaf van menselijke ontwikkeling. Russells 
uitspraak, via Ouspensky, dat "alles volgens octaven verloopt, geen vibratie, geen 
beweging, geen activiteit kan op een andere manier verlopen" 17, onderstreept de 



universaliteit van dit principe. Aangezien chakra’s en kosha’s als vibrerende, 
energetische fenomenen worden beschreven, moeten ook hun bestaan en 
differentiatie aan deze universele Wet van Octaven voldoen. Dit biedt een solide 
theoretische basis voor hun correlatie met Russells octaven. 
Een punt van aandacht is de variatie in het aantal octaven dat Russell beschrijft. 
De titel van dit boek verwijst naar "9 Octaven", en Russell zelf spreekt over de 
"negen harp-octaven van de schepping".20 Tegelijkertijd presenteert hij in andere 
contexten een systeem van tien octaven voor de elementen en het licht.10 Deze 
schijnbare discrepantie zal later in dit werk nader worden onderzocht en 
verhelderd, mogelijk door de negen "harp"-octaven te zien als een specifieke 
toepassing op het ontvouwen van bewustzijn of leven, terwijl de tien octaven het 
volledige kosmische spectrum van materialisatie beschrijven. De "harp"-metafoor 
suggereert een muzikaal, resonant model, wat goed aansluit bij de zeven 
lichamen als onderscheiden "noten" binnen deze schaal. 

De Regenboog als multidimensionale metafoor 

De regenboog is meer dan een prachtig natuurverschijnsel; het is een diepgaande, 
multidimensionale metafoor die de essentie van het Regenbooglichaam-model 
belichaamt. Haar symboliek overstijgt culturen en disciplines en raakt aan de kern van 
spirituele, wetenschappelijke en artistieke waarheden. 

● Licht, kleur, vibratie 
Wetenschappelijk gezien ontstaat een regenboog wanneer zonlicht – dat alle 
kleuren van het spectrum in zich draagt als wit licht – gebroken (gerefracteerd) 
en gedispergeerd wordt door waterdruppels in de atmosfeer. Elke kleur in de 
regenboog correspondeert met een specifieke golflengte en dus een unieke 
vibratie van licht.8 Vanuit een esoterisch perspectief wordt licht vaak gezien als 
een fundamentele kosmische kracht. Walter Russell stelde bijvoorbeeld dat 
"Materie licht is dat gravitationeel is samengebracht tot de verschijning van vorm" 
1 en dat God zelf "Licht" is.6 Kleuren zijn in deze visie de vibrerende expressies van 
dit oerlicht, elk met unieke kwaliteiten en symbolische betekenissen die resoneren 
met verschillende aspecten van ons wezen.8 

● Symboliek in spiritualiteit, wetenschap en kunst 
In de spiritualiteit wordt de regenboog wereldwijd erkend als een krachtig 
symbool. Het is de brug tussen hemel en aarde (zoals de Bifröst in de Noorse 
mythologie of in Indiaanse tradities), een goddelijke belofte (het verbond van 
Noach in het Christendom), een teken van hoop en spirituele leiding.8 In het 
Tibetaans Boeddhisme symboliseert het "Regenbooglichaam" de spirituele 
ascensie en het bereiken van verlichting.8 Cruciaal voor dit model is de directe 



correspondentie tussen de regenboogkleuren en de chakra’s.8 
In de wetenschap is de regenboog een optisch fenomeen dat de aard van licht 
en het kleurenspectrum demonstreert, een getuigenis van de natuurwetten die 
ons universum besturen.8 
In kunst en cultuur inspireert de regenboog tot verbeelding, geluk en dromen. 
Het is een symbool van diversiteit en inclusiviteit (zoals de LGBTQ+ Pride vlag) en 
van harmonie met de natuur.8 Mythen van over de hele wereld, van de Griekse 
godin Iris tot de Chinese godin Nüwa en de Hindoeïstische god Indra met zijn 
goddelijke boog, getuigen van de diepe culturele resonantie van de regenboog.8 
De aard van de regenboog als een spectrum – een continue overgang van de ene 
kleur in de andere – is van bijzonder belang. Dit impliceert dat de 
Regenbooglichamen, die op dit spectrum zijn gemodelleerd, niet als strikt 
gescheiden entiteiten moeten worden gezien, maar eerder als een continuüm van 
bewustzijnsfrequenties. Zij vloeien in elkaar over, van de dichtste vibratie van het 
Fysieke Lichaam (geassocieerd met rood) tot de meest subtiele vibratie van de 
Godskoppeling (geassocieerd met violet of wit licht). Deze visie voorkomt rigide 
categorisering en benadrukt de fluïditeit en onderlinge verbondenheid tussen de 
verschillende aspecten van ons wezen. 
Het "multidimensionale" aspect van de regenboogmetafoor kan verder worden 
verbonden met Walter Russells concept van een "dimensieloos universum" 1 of zijn 
verkenning van dimensies in relatie tot de octaven van energie.22 Elk 
Regenbooglichaam zou dan een dominante expressie kunnen vertegenwoordigen 
binnen een bepaalde dimensie of bestaansvlak, allemaal voortkomend uit en 
terugkerend naar het Ene Licht. 

Overzicht van de drie grote systemen 

Dit werk stelt een uniek integratief model voor, het Regenbooglichaam, dat 
voortbouwt op en een synthese vormt van drie fundamentele systemen: de chakra’s 
uit de yogatraditie, de kosha’s uit de Vedantische filosofie, en de octaafkosmologie 
van Walter Russell. Om de onderlinge relaties en correspondenties helder te maken, 
wordt hieronder een tabel gepresenteerd, gevolgd door een introductie van het 
Regenbooglichaam-model zelf. 

● Tabel met Chakra’s – Kosha’s – Regenbooglichamen – Russell-octaven 
De volgende tabel dient als een centraal referentiepunt en biedt een beknopt 
overzicht van de kerncorrespondenties die in Deel II gedetailleerd zullen worden 
uitgewerkt. Het is een "must-have" voor het begrijpen van de structuur van het 
Regenbooglichaam-model. 



 
Regenboogl
ichaam 
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Chakra 
Correspond
entie 
(Sanskriet, 
Kleur, 
Element) 

Kosha 
Correspond
entie 
(Sanskriet) 

Russell-Oct
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(Interpretati
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Energetisch
e 
Frequentie 

1. Fysiek 
Lichaam 

Aarding, 
vitaliteit, 
overleving 

Muladhara 
(Wortel, 
Rood, Aarde) 
8 

Annamaya 
kosha 
(Voedsel) 5 

1ste Octaaf: 
Initiatie van 
Vorm, 
Verdichting 

Dichtst, 
traagste 
vibratie 

2. Etherisch 
Lichaam 

Levensenerg
ie, emoties, 
creativiteit, 
flow 

Swadhisthan
a (Sacraal, 
Oranje, 
Water) 8 

Pranamaya 
kosha 
(Energie) 5 

2de Octaaf: 
Animatie, 
Levenskrach
t, Stroming 

Vloeiend, 
subtieler 

3. 
Programmat
orisch 
Lichaam 

Overtuiginge
n, innerlijke 
scripts, 
wilskracht, 
zelfbeeld 

Manipura 
(Zonnevlecht
, Geel, Vuur) 
8 

Manomaya 
kosha 
(Denken) 5 

3de Octaaf: 
Structuur, 
Definitie, 
Mentale 
Kracht 

Mentale 
vibraties, 
patronen 

4. 
Hartsintellige
ntie-lichaam 

Liefde, 
empathie, 
coherentie, 
verbinding 

Anahata 
(Hart, 
Groen/Roze, 
Lucht) 8 

Vijnanamaya 
kosha 
(Wijsheid)² 5 

4de Octaaf: 
Balans, 
Harmonie, 
Verbinding 

Warm, 
stralend, 
coherent 

5. 
Zielsmissielic
haam 

Dharma, 
roeping, 
authentieke 
expressie 

Vishuddha 
(Keel, Blauw, 
Ether) 8 

Vijnanamaya 
kosha 
(Wijsheid) 5 

5de Octaaf: 
Expressie, 
Resonantie, 
Individualitei
t 

Authentieke 
zelfexpressie 

6. 
Spiegellicha
am 

Intuïtie, 
zelfreflectie, 
multidimensi
onaal 
bewustzijn 

Ajna (Derde 
Oog, Indigo, 
Licht) 8 

Vijnanamaya 
kosha 
(Wijsheid)³ 5 

6de/7de 
Octaaf⁴: 
Perceptie, 
Inzicht, 
Transcenden
tie 

Subtiele 
perceptie, 
intuïtief 



7. 
Godskoppeli
ng 

Eenheid, 
overgave, 
stilte, 
goddelijk 
bewustzijn 

Sahasrara 
(Kruin, 
Violet/Wit, 
Bewustzijn) 8 

Anandamaya 
kosha 
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eid) 5 

8ste/9de 
Octaaf⁴: 
Eenwording, 
Verlichting, 
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expansieve 
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*Voetnoten bij de tabel:* 
¹ De Russell-octaaf correspondenties zijn interpretatief, gebaseerd op de principes 
van zijn 9 "harp-octaven" [20, 21] en de algemene kenmerken van octaafprogressie in 
zijn werk.[1, 10, 18] De exacte nummering en benaming van elk octaaf binnen Russells 
systeem kan variëren en vereist verdere specificatie door de auteur van "Het 
Regenbooglichaam". 
² Het Hartsintelligentie-lichaam, hoewel gecentreerd in Anahata, put ook uit de 
emotionele aspecten van Manomaya kosha en de wijsheid van Vijnanamaya kosha, en 
is een voorloper van de gelukzaligheid van Anandamaya kosha. Vijnanamaya is hier 
gekozen als primaire correspondentie vanwege de "intelligentie" component. 
³ Het Spiegellichaam, verbonden met Ajna, is primair een functie van Vijnanamaya 
kosha (hogere kennis, intuïtie) en opent de deur naar de multidimensionale ervaringen 
van Anandamaya kosha. 
⁴ De hogere octaven (6e tot 9e) in Russells model worden hier toegewezen aan de 
meer transcendente lichamen. De precieze afbakening van het 6e, 7e, 8e en 9e octaaf 
aan de Spiegellichaam en Godskoppeling kan verder verfijnd worden. De "9 Octaven" 
van de boektitel kunnen verwijzen naar de 7 lichamen als de 7 noten van een octaaf, 
met de 8e en 9e octaaf die de overkoepelende bron en de volledige manifestatie of 
het begin- en eindpunt van een cyclus vertegenwoordigen (zoals Alphanon en 
Omeganon [24]). 
 
● Introductie van het Regenbooglichaam-model 

Het Regenbooglichaam-model, zoals gepresenteerd in dit werk, bouwt voort op 
de tijdloze wijsheid van de chakra’s en kosha’s en integreert deze met de 
dynamische, vibrerende kosmologie van Walter Russell. Het biedt een nieuw, 
samenhangend perspectief voor praktische levenskunst in de 21e eeuw. Dit model 
beschouwt het menselijk wezen als een levend, dynamisch systeem – een 
spectrum van bewustzijn en energie dat bewust gecultiveerd, geharmoniseerd en 
tot expressie gebracht kan worden. 
De zeven (of, in een bredere context van negen octaven, mogelijk negen) 



onderscheiden, doch innig met elkaar verbonden "lichamen" vormen de kern van 
dit model. Elk lichaam representeert een specifiek niveau van vibratie, bewustzijn 
en ervaring, van het meest tastbare fysieke tot het meest subtiele spirituele. Het 
doel van het werken met het Regenbooglichaam is niet het perfectioneren van 
afzonderlijke delen, maar het bereiken van een harmonische resonantie door het 
gehele spectrum heen, leidend tot een leven van grotere vitaliteit, helderheid, 
liefde, doelgerichtheid en eenheid. 
De creatie van deze correlatietabel en het model zelf illustreert de inherente 
harmonie en resonantie tussen deze schijnbaar uiteenlopende systemen. Het feit 
dat de Oosterse concepten van chakra’s en kosha’s en de 
Westers-kosmologische octaven van Russell coherent in kaart kunnen worden 
gebracht op het Regenbooglichaam-model, suggereert dat zij allen verschillende 
facetten beschrijven van dezelfde onderliggende universele orde of energetische 
architectuur. 
De titel van dit boek, "Het Regenbooglichaam – Praktische Levenskunst in 9 
Octaven," impliceert een structuur van negen niveaus. Zoals eerder genoemd, 
beschrijft Walter Russell een "Negen-Octaaf Harp van de Schepping".20 De zeven 
gedetailleerde Regenbooglichamen kunnen worden gezien als de zeven primaire 
"noten" of vibratieniveaus binnen dit grotere negen-octavenkader. De twee 
additionele octaven kunnen dan de transcendente Bron en de volledig 
geïntegreerde Universele Mens vertegenwoordigen, of het begin (Alphanon) en 
einde (Omeganon) van een grote kosmische cyclus van manifestatie en 
terugkeer.24 Deze interpretatie zal verder worden ontvouwd in Deel III. Voor nu 
concentreren we ons op de zeven kernlichamen als de primaire focus voor 
praktische levenskunst. 

 

 

 

 

 

 

 

 



💎 Deel II – De 7 Regenbooglichamen in Detail 

Dit deel duikt diep in elk van de zeven Regenbooglichamen. Voor elk lichaam wordt de 
correspondentie met de chakra’s en kosha’s uiteengezet, de verbinding met een 
specifiek Russell-octaaf en de bijbehorende energetische frequentie. Verder worden 
de gezonde staat, mogelijke valkuilen, inherente verlangens en typische blokkades van 
elk lichaam besproken. Cruciaal is dat elk hoofdstuk afsluit met praktische 
levenskunst: concrete oefeningen, tips en rituelen om het betreffende lichaam te 
reinigen, balanceren, versterken en tot expressie te brengen. 

1. Fysiek Lichaam 

Het Fysieke Lichaam is onze meest tastbare manifestatie, het voertuig waarmee we de 
wereld ervaren en waarin onze levensenergie zich verankert. Het is de basis van ons 
bestaan op aarde. 

● Chakra & Kosha correspondentie: 
○ Chakra: Het Fysieke Lichaam resoneert primair met de Muladhara Chakra, 

ook wel het wortel- of stuitchakra genoemd. Dit chakra, gesitueerd aan de 
basis van de wervelkolom, is verbonden met de kleur rood en het element 
aarde.8 Het bestuurt onze fundamentele overlevingsinstincten, ons gevoel van 
veiligheid, stabiliteit en fysieke energie.14 

○ Kosha: Dit lichaam correspondeert direct met de Annamaya Kosha, de 
"voedselschede".5 Deze schede is het fysieke zelf, opgebouwd en 
onderhouden door voeding, en onderhevig aan de cycli van geboorte en 
dood.5 

● Russell-octaaf & energetische frequentie: 
○ Russell-Octaaf: Binnen Russells octaafmodel vertegenwoordigt het Fysieke 

Lichaam waarschijnlijk het eerste of laagste octaaf. Dit octaaf kenmerkt de 
dichtste materiële manifestatie, de initiatie van vorm vanuit energie, waar licht 
en energie zich verdichten tot tastbare materie.1 

○ Energetische Frequentie: De vibratie van het Fysieke Lichaam is de dichtste 
en meest tastbare van alle Regenbooglichamen. 

● Toestand, valkuilen, verlangens, blokkades: 
○ Gezonde Toestand: Gekenmerkt door vitaliteit, kracht, een diep gevoel van 

geaard zijn, en je veilig en zeker voelen in de fysieke wereld.27 Het lichaam 
functioneert optimaal en er is een gezonde verbinding met de aarde. 

○ Valkuilen: Traagheid, lusteloosheid, diepgewortelde onzekerheden, een 
overmatige focus op het materiële, angst, een gevoel van ontkoppeling van 
het eigen lichaam, en ongezonde leefgewoonten.14 Een geblokkeerd 



wortelchakra kan zich manifesteren als problemen met de spijsvertering of 
een constant gevoel van onveiligheid.14 

○ Verlangens: Het Fysieke Lichaam streeft naar fysiek welzijn, veiligheid, 
zekerheid, stabiliteit en de vervulling van basisbehoeften zoals voeding en 
onderdak.27 

○ Blokkades: Fysieke spanning, chronische pijn, vermoeidheid, financiële 
instabiliteit, angstige overtuigingen en trauma's die in het lichaam zijn 
opgeslagen.14 Ook karmische patronen en emotionele blokkades kunnen zich 
hier manifesteren.33 

● Praktische levenskunst (oefeningen, tips, rituelen): 
○ Aardingsoefeningen: Regelmatig contact met de natuur, zoals blootsvoets 

lopen op gras of aarde, tuinieren.27 

○ Voeding: Een gebalanceerd dieet rijk aan volle, natuurlijke voedingsmiddelen, 
met name wortelgroenten die de aardende energie versterken. Voldoende 
hydratatie is cruciaal.27 

○ Fysieke activiteit: Regelmatige beweging zoals yoga (specifiek houdingen 
als de Berghouding en Krijgerhoudingen 27), Tai Chi, wandelen of zwemmen 
om de vitaliteit te bevorderen.31 

○ Rust en slaap: Zorgen voor voldoende kwalitatieve rust en slaap voor herstel 
en regeneratie.31 

○ Affirmaties voor het Wortelchakra: Bijvoorbeeld: "Ik ben gegrond en veilig," 
"Mijn lichaam is sterk, gezond en vitaal".27 

○ Aromatherapie: Gebruik van aardende geuren zoals cederhout, patchouli of 
vetiver.27 

Het Fysieke Lichaam, als de Annamaya Kosha, is meer dan een biologische machine. 
Het is een directe manifestatie van bewustzijn, "gevoed door voedsel".5 Volgens Walter 
Russell is materie, en dus ook voedsel, gecondenseerd licht of energie.1 Vanuit dit 
perspectief wordt "praktische levenskunst" voor dit lichaam een kwestie van bewuste 
keuzes over wat we op alle niveaus consumeren. Bewust eten transformeert van een 
louter calorische inname naar een spirituele praktijk, een manier om het Fysieke 
Lichaam af te stemmen op hogere vibraties van licht en energie. Blokkades in de 
Muladhara chakra, zoals onzekerheid over financiën 14, hebben een directe impact op 
het welzijn van de Annamaya kosha en kunnen zich manifesteren als fysieke 
symptomen. Dit onderstreept de diepe psychosomatische (of beter gezegd, 
spiritueel-somatische) verbinding, zelfs op het meest verdichte niveau van ons 
bestaan. 

2. Etherisch Lichaam 

Het Etherische Lichaam is de subtiele energetische dubbelganger van het fysieke 
lichaam, de stroom van levenskracht of prana die ons bezielt en vitaliseert. Het is de 



brug tussen het dichte fysieke en de meer verfijnde lagen van ons wezen. 

● Chakra & Kosha correspondentie: 
○ Chakra: Het Etherische Lichaam is nauw verbonden met de Swadhisthana 

Chakra, het sacraalchakra. Dit chakra, gelegen onder de navel, wordt 
geassocieerd met de kleur oranje, het element water, en thema's als 
creativiteit, emoties, seksualiteit en levensvreugde.8 Sommige tradities wijzen 
ook op de miltchakra (vaak gezien als een secundair chakra of een aspect van 
het sacraal- of zonnevlechtchakra) als een belangrijk centrum voor de 
opname van prana.35 De keuze voor Swadhisthana als primaire 
correspondentie in dit model benadrukt de connectie tussen levensenergie, 
creatieve stroom en emotioneel welzijn. 

○ Kosha: Dit lichaam correspondeert met de Pranamaya Kosha, de 
energieschede of het vitale principe.5 Deze schede is samengesteld uit prana, 
vitaliseert zowel het lichaam als de geest, en de ademhaling is haar meest 
directe fysieke manifestatie.5 Het wordt ook wel het "vitale lichaam" of de 
"etherische dubbel" genoemd.37 

● Russell-octaaf & energetische frequentie: 
○ Russell-Octaaf: In Russells model vertegenwoordigt het Etherische Lichaam 

het tweede octaaf, volgend op het fysieke. Dit octaaf staat voor de 
levenskracht, de stroom en de initiële bezieling van de vorm, de energie die 
materie levend maakt. 

○ Energetische Frequentie: De vibratie is vloeiender en subtieler dan die van 
het fysieke lichaam; het is de dynamische stroom van levensenergie. 

● Toestand, valkuilen, verlangens, blokkades: 
○ Gezonde Toestand: Gekenmerkt door overvloedige vitaliteit, emotionele 

fluïditeit en veerkracht, een vrije stroom van creatieve energie, een gezonde 
levenslust en een diepe verbondenheid met de ritmes van de natuur en de 
eigen zintuiglijke ervaringen.35 

○ Valkuilen: Emotionele onevenwichtigheden (zoals overmatige emotionaliteit 
of juist onderdrukking van gevoelens), creatieve blokkades, 
verslavingsgevoeligheid, een gebrek aan vitaliteit en levensvreugde, en een 
disconnectie van de zintuiglijke wereld of de natuurlijke omgeving.14 
Problemen met het sacraalchakra kunnen zich uiten in een verminderd gevoel 
van eigenwaarde rondom plezier, seksualiteit en creativiteit.14 Negatieve 
emoties kunnen het etherische (of het nauw verbonden astrale) lichaam 
"troebel" maken.39 

○ Verlangens: Het Etherische Lichaam verlangt naar vrije emotionele expressie, 
plezier, creativiteit, verbinding, een gevoel van flow en overvloedige 



levensenergie.39 

○ Blokkades: Gestagneerde of onverwerkte emoties, angst voor plezier of 
intimiteit, schuldgevoelens, trauma's die de levenskracht aantasten, uitgeputte 
prana-reserves, en onevenwichtigheden in de nadi’s (energiekanalen) en 
chakra’s.39 Geblokkeerde chakra's kunnen leiden tot verstorende etherische of 
astrale ervaringen.39 

● Praktische levenskunst (oefeningen, tips, rituelen): 
○ Pranayama (Ademwerk): Diverse ademhalingstechnieken om prana te 

cultiveren, te balanceren en de stroom ervan door het lichaam te 
optimaliseren.35 

○ Natuurverbinding: Tijd doorbrengen in de natuur, met name bij water 
(meren, rivieren, de zee) en in bossen. Het bewust opnemen van 
zonne-energie, een belangrijke bron van prana.35 

○ Creatieve Expressie: Jezelf uiten via kunst, dans, muziek, schrijven of andere 
creatieve activiteiten die de levensenergie laten stromen. 

○ Bewuste Beweging: Yoga (met name vloeiende sequenties), Tai Chi, Qigong 
en andere praktijken die de energiestroom in het lichaam bevorderen. 

○ Affirmaties voor het Sacraalchakra: Bijvoorbeeld: "Ik omarm mijn creativiteit 
en emoties," "Levensenergie stroomt vrij door mij heen." 

○ Werken met het Waterelement: Baden, zwemmen, of simpelweg bewust 
water drinken kunnen helpen om de energie van dit lichaam te harmoniseren. 

Het Etherische Lichaam, als de Pranamaya Kosha, fungeert als de directe 
energetische blauwdruk en levensanimerende kracht voor het Fysieke Lichaam 
(Annamaya Kosha).35 Het helen en vitaliseren van het Etherische Lichaam is daarom 
een voorwaarde voor duurzame fysieke gezondheid. De Pranamaya kosha "vitaliseert 
en houdt het lichaam en de geest bijeen" en "doordringt het hele organisme".5 De 
etherische dubbel is de "eerste of laagste laag in het menselijk energieveld... in direct 
contact met het fysieke lichaam... ondersteunt het en verbindt het met 'hogere' 
lichamen".35 Verstoringen in het etherische veld, zoals pranische uitputting of 
chakra-onbalans, zullen onvermijdelijk manifesteren in het fysieke. Dit maakt 
praktijken zoals pranayama en natuurverbinding fundamenteel voor fysiek welzijn, en 
niet louter "alternatief". Prana is bovendien niet slechts "vitale lucht"; het is intiem 
verbonden met bewustzijn en mentale toestanden. De geest, vol emoties en 
gedachten, beïnvloedt de beweging van prana in ons lichaam.35 Dit impliceert dat 
oefeningen voor het Etherische Lichaam ook aandacht moeten besteden aan mentale 
en emotionele patronen, wat een natuurlijke overgang vormt naar het volgende 
Regenbooglichaam: het Programmatorische Lichaam. 

3. Programmatorisch Lichaam (Mentaal Lichaam) 

Het Programmatorische Lichaam is de sfeer van onze overtuigingen, innerlijke scripts, 



denkpatronen en mentale constructies. Het is hier waar onze wilskracht en ons 
zelfbeeld worden gevormd en waar de "programma's" draaien die onze perceptie van 
de werkelijkheid en onze interacties met de wereld sturen. 

● Chakra & Kosha correspondentie: 
○ Chakra: Dit lichaam vindt zijn primaire resonantie in de Manipura Chakra, de 

zonnevlecht, gelegen boven de navel. Geassocieerd met de kleur geel en het 
element vuur, is dit het centrum van persoonlijke kracht, zelfwaardering, 
intellect en wilskracht.8 Afhankelijk van de interpretatie van 
"programmatorisch" kunnen aspecten ook de Ajna Chakra (Derde Oog, voor 
mentale formatie en visie 42) en de Vishuddha Chakra (Keelchakra, voor de 
externe expressie van innerlijke programma's via communicatie 42) raken. 

○ Kosha: De meest directe correspondentie is met de Manomaya Kosha, de 
mentale schede. Deze omvat de geest (manas), de zintuigen, gedachten en 
emoties, en is de bron van het "ik"- en "mijn"-gevoel.5 Als "programmering" 
ook hogere-orde overtuigingen en intellectuele kaders omvat, dan is er ook 
een sterke verbinding met de Vijnanamaya Kosha, de wijsheids- of 
onderscheidingsschede.5 

● Russell-octaaf & energetische frequentie: 
○ Russell-Octaaf: Dit lichaam correspondeert met een octaaf in Russells 

systeem dat geassocieerd wordt met mentale energie, definitie, structuur, 
en de organisatie van gedachten en overtuigingen. Het vertegenwoordigt 
een verdere verfijning en ordening van energie tot coherente mentale 
patronen. 

○ Energetische Frequentie: De vibraties zijn die van gedachtepatronen, 
overtuigingen en mentale constructen. Deze frequentie is subtieler dan de 
etherische, maar krachtiger in zijn vermogen om de werkelijkheid te vormen. 

● Toestand, valkuilen, verlangens, blokkades: 
○ Gezonde Toestand: Gekenmerkt door mentale helderheid, een positief 

zelfbeeld, bekrachtigende overtuigingen, constructieve innerlijke dialogen, en 
het vermogen om intenties effectief te manifesteren. Er is een gevoel van 
persoonlijke kracht en autonomie. 

○ Valkuilen: Negatieve zelfspraak, beperkende overtuigingen die zelf-sabotage 
veroorzaken, rigide denkpatronen, intellectuele arrogantie, "analysis paralysis" 
(verlamming door overanalyse), een slachtoffermentaliteit, en de 
internalisering van schadelijke "psychische implantaten" of gedachtevormen 
van buitenaf.14 Spijsverteringsproblemen en een laag zelfbeeld kunnen wijzen 
op blokkades in de Manipura chakra.14 

○ Verlangens: Het Programmatorische Lichaam streeft naar begrip, 



persoonlijke macht (in de zin van zelfbeschikking), zelfdefinitie, het bereiken 
van doelen, mentale helderheid en het waarnemen van waarheid.46 

○ Blokkades: Beperkende overtuigingen die als energetische inprentingen 
fungeren, negatieve gedachtevormen, "innerlijke scripts" gevormd door 
conditionering in het verleden of trauma, angst voor verandering, en 
cognitieve dissonantie.29 De Manomaya kosha is de "schede gemaakt van 
denkprocessen" 45, en de "omhulsels" of sluiers van onze aard en karma 
kunnen het zuivere denken verduisteren en angsten veroorzaken.49 

● Praktische levenskunst (oefeningen, tips, rituelen): 
○ Affirmaties en Positieve Zelfspraak: Het bewust herhalen van positieve, 

bekrachtigende zinnen om innerlijke scripts te herprogrammeren.51 

○ Mindfulness: Het observeren van gedachtepatronen zonder oordeel, om 
bewustzijn te creëren van automatische mentale processen.54 

○ Cognitieve Herstructurering: Technieken om beperkende overtuigingen te 
identificeren, uit te dagen en te vervangen door meer ondersteunende 
overtuigingen. 

○ Leela, het Spel van Zelfkennis: Ontwikkeld door de Rishi’s, Vedische Zieners, 
helpt dit spel om de patronen in iemands leven te begrijpen en los te laten.  

○ Journaling: Schrijven als middel voor zelfreflectie, het ontdekken van 
diepgewortelde innerlijke scripts en het verhelderen van gedachten.49 

○ Meditatie: Oefeningen gericht op mentale helderheid, focus en het tot rust 
brengen van de "monkey mind".46 

○ Visualisatie: Het mentaal creëren van gewenste scenario's en uitkomsten om 
nieuwe neurale paden en mentale programma's te vormen. 

○ Technieken voor "Mental Body Clearing": Specifieke methoden gericht op 
het loslaten van negatieve gedachtevormen en het herijken van 
overtuigingssystemen.51 

Het "Programmatorische Lichaam" is de laag waar onze waargenomen werkelijkheid 
grotendeels wordt geconstrueerd. De "programma's" – onze overtuigingen en 
innerlijke scripts – fungeren als filters voor onze ervaringen en hebben een krachtige 
invloed op hoe wij ons leven en onze wereld manifesteren. Dit lichaam is daarom een 
cruciaal aangrijpingspunt voor persoonlijke transformatie. De Manomaya kosha, de 
"denkschede" 5, genereert de "reflexmatige mentale praat".45 Als deze overtuigingen 
en scripts inderdaad "programma's" zijn, dicteren zij hoe we informatie verwerken en 
reageren. Het veranderen van deze programma's, zoals gesuggereerd door termen als 
"herprogrammeren" 51, verandert fundamenteel onze ervaring van de werkelijkheid en 
ons vermogen om effectief te handelen, wat direct verbonden is met de persoonlijke 
kracht van de Manipura chakra.14 Veel "blokkades" in andere Regenbooglichamen – 
zoals fysieke kwalen, emotionele problemen of spirituele disconnectie – kunnen hun 
wortels hebben in de disfunctionele programmering van dit lichaam. Helen vereist 



daarom vaak het "debuggen" van deze innerlijke scripts. Dit sluit aan bij Russells idee 
van het Denken (Mind) als oorzakelijk 1: ons individuele denken (het 
Programmatorische Lichaam) creëert onze individuele realiteit. 

4. Hartsintelligentie-lichaam 

Het Hartsintelligentie-lichaam is het centrum van liefde, empathie, compassie en 
emotionele coherentie. Het is de brug tussen de lagere, meer persoonsgerichte 
lichamen en de hogere, transpersoonlijke lagen van ons wezen. Hier huist een diepe, 
intuïtieve wijsheid die verder gaat dan louter emotie. 

● Chakra & Kosha correspondentie: 
○ Chakra: De primaire resonantie van dit lichaam is met de Anahata Chakra, 

het hartchakra. Gesitueerd in het midden van de borstkas, wordt het 
geassocieerd met de kleuren groen en roze, en het element lucht.8 Het is het 
centrum van liefde, mededogen, emotioneel evenwicht en verbinding met 
anderen.14 

○ Kosha: Hoewel het emotionele aspecten van de Manomaya Kosha 
(emotionele geest 43) omvat, is het Hartsintelligentie-lichaam dieper 
verbonden met de Vijnanamaya Kosha (wijsheids- of 
onderscheidingsschede). De intelligentie van het hart is een vorm van 
intuïtieve wijsheid en onderscheidingsvermogen die voortkomt uit een open 
hart.5 Het is tevens een voorloper en een expressie van de Anandamaya 
Kosha (gelukzaligheidsschede), aangezien onvoorwaardelijke liefde en diepe 
verbondenheid bronnen van diepe vreugde zijn.5 

● Russell-octaaf & energetische frequentie: 
○ Russell-Octaaf: Dit lichaam correspondeert met een octaaf dat staat voor 

balans, ritme en liefde als een universele verbindende kracht. Gezien de 
positie van Anahata als het middelste chakra 14, vertegenwoordigt dit octaaf 
ook het evenwichtspunt tussen de lagere en hogere energieën in het 
menselijk systeem. 

○ Energetische Frequentie: De vibraties zijn warm, stralend, coherent en 
verenigend. Het is de frequentie van het hart dat in harmonie resoneert met 
zichzelf en de omgeving. 

● Toestand, valkuilen, verlangens, blokkades: 
○ Gezonde Toestand: Gekenmerkt door onvoorwaardelijke liefde, diepe 

empathie en compassie voor zichzelf en anderen, het vermogen tot vergeving, 
innerlijke vrede, hartcoherentie (een harmonieus ritme tussen hart en brein), 
en het aangaan van harmonieuze, ondersteunende relaties.14 Er is een gevoel 
van diepe verbondenheid met al het leven. 



○ Valkuilen: Codependentie, jaloezie, overspoeld worden door verdriet, 
eenzaamheid, isolatie, angst voor intimiteit, emotionele instabiliteit, en een 
neiging tot overmatige kritiek of oordeel, zowel naar binnen als naar buiten 
gericht.14 Blokkades in het hartchakra kunnen ertoe leiden dat men anderen 
constant voor zichzelf plaatst ten koste van eigen welzijn, of zich eenzaam, 
onzeker en geïsoleerd voelt.14 

○ Verlangens: Het Hartsintelligentie-lichaam verlangt naar liefde, verbinding, 
erbij horen, het kunnen uiten en ontvangen van compassie en empathie, en 
het ervaren van innerlijke vrede en harmonie.58 

○ Blokkades: Onverwerkt verdriet, oude emotionele wonden van afwijzing of 
verraad ("gebroken hart"), angst voor kwetsbaarheid, het opwerpen van 
emotionele muren, een gebrek aan zelfliefde, en een harde, kritische innerlijke 
stem.14 De "Liefde die broedt in de schemerige afgrond en wacht op het 
antwoord van het menselijk hart" 56 kan geblokkeerd worden door deze 
factoren. 

● Praktische levenskunst (oefeningen, tips, rituelen): 
○ Hartopenende Meditaties: Meditaties gericht op het openen en activeren 

van het hartchakra, zoals visualisaties van groen of roze licht in de hartstreek. 
○ Liefdevolle Vriendelijkheid (Metta) Meditatie: Het cultiveren van gevoelens 

van liefde, vriendelijkheid en welwillendheid jegens zichzelf en alle wezens. 
○ Dankbaarheidsjournaling: Dagelijks opschrijven waar men dankbaar voor is 

om de focus te verleggen naar positiviteit en overvloed. 
○ Vergevingspraktijken: Bewuste processen om vergeving te schenken aan 

zichzelf en anderen, om oude wrok los te laten. 
○ Verbinding: Quality time doorbrengen met dierbaren, het cultiveren van 

diepe, authentieke connecties. 
○ Hartcoherentie Ademhaling: Specifieke ademhalingstechnieken die de 

variabiliteit van de hartslag reguleren en een coherente staat bevorderen. 
○ Affirmaties voor het Hartchakra: Bijvoorbeeld: "Ik ben liefde," "Mijn hart is 

open en ik geef en ontvang vrijelijk liefde," "Ik leef in harmonie met mezelf en 
anderen." 

○ Daden van Dienstbaarheid: Het verrichten van onbaatzuchtige daden van 
vriendelijkheid en service. 

De term "Hartsintelligentie" benadrukt dat het hart niet enkel een centrum van emotie 
is, maar ook een zetel van diepgaande wijsheid en perceptie, wat de link met de 
Vijnanamaya kosha versterkt. Deze intelligentie is intuïtief, holistisch en verenigend, en 
onderscheidt zich van puur analytische mentale processen. Het Anahata chakra 
fungeert als de brug tussen de lagere en hogere chakra’s.14 Wijsheid (Vijnanamaya) 
omvat onderscheidingsvermogen en het begrijpen van diepere waarheden. Liefde en 



compassie, wanneer werkelijk belichaamd, bieden een unieke lens van begrip die 
egoïstische verdeeldheid overstijgt. De "intelligentie" van het hart is dus zijn vermogen 
tot wijze, meelevende en verenigende waarneming. Interessant is dat in sommige 
tradities wordt gesteld dat Sabdabrahman (het oergeluid) "Buddhi" (begrip, intellect) 
verwerft in het Anahata Hartchakra.55 De ontwikkeling van hartsintelligentie is cruciaal 
voor het navigeren door de complexiteit van menselijke relaties en voor het verkrijgen 
van toegang tot diepere spirituele waarheden. Het biedt de coherentie die nodig is om 
de energieën van alle andere Regenbooglichamen te integreren. Walter Russells "Wet 
van Liefde" als "ritmische gebalanceerde uitwisseling" 59 vindt zijn menselijke 
expressie in dit lichaam. 

5. Zielsmissielichaam (Dharma Lichaam) 

Het Zielsmissielichaam is de laag van ons wezen die resoneert met onze diepste 
roeping, onze dharma of levensopdracht. Het gaat over authentieke zelfexpressie, het 
leven in overeenstemming met onze unieke gaven en talenten, en het maken van een 
betekenisvolle bijdrage aan de wereld. 

● Chakra & Kosha correspondentie: 
○ Chakra: Dit lichaam is sterk verbonden met de Vishuddha Chakra, het 

keelchakra. Dit centrum, geassocieerd met de kleur blauw en het element 
ether (akasha), bestuurt communicatie, zelfexpressie, het spreken van de 
eigen waarheid en authenticiteit.8 Daarnaast kan de Ajna Chakra (Derde 
Oog) een rol spelen in het ontvangen van innerlijke visie en leiding met 
betrekking tot de zielsmissie.8 

○ Kosha: De primaire correspondentie is met de Vijnanamaya Kosha, de 
wijsheids- of onderscheidingsschede. Deze laag stelt ons in staat onze 
dharma te begrijpen, te putten uit innerlijk weten en ons te laten leiden door 
een hoger intellect richting ons doel.5 Elementen van de Anandamaya Kosha 
(gelukzaligheidsschede) zijn ook aanwezig, aangezien het leven van onze 
dharma diepe vreugde en vervulling brengt.5 

● Russell-octaaf & energetische frequentie: 
○ Russell-Octaaf: Dit lichaam resoneert met een octaaf dat geassocieerd 

wordt met creatieve expressie, de manifestatie van innerlijke waarheid in 
de wereld, en de unieke "toon" of het unieke doel van het individu binnen 
de kosmische symfonie. 

○ Energetische Frequentie: De vibraties zijn die van authentieke 
zelfexpressie, doelgerichtheid en roeping. 

● Toestand, valkuilen, verlangens, blokkades: 
○ Gezonde Toestand: Leven in volledige afstemming met de eigen ware 

roeping (dharma), authentieke en moeiteloze zelfexpressie, helderheid van 



doel, en het leveren van een betekenisvolle bijdrage aan de wereld die 
voortkomt uit de eigen unieke essentie.63 

○ Valkuilen: Angst voor oordeel of afwijzing, moeite met het spreken van de 
eigen waarheid, een gevoel van verloren zijn of doelloosheid, overmatige 
conformiteit aan externe verwachtingen, en het verloochenen of "verkopen" 
van de eigen zielsmissie voor zekerheid of goedkeuring.14 Blokkades in het 
keelchakra kunnen zich uiten als moeite om je mening te uiten of juist het 
domineren van gesprekken.14 

○ Verlangens: Het diepe verlangen om authentiek te leven, de eigen unieke 
gaven en talenten tot expressie te brengen, de zielsmissie te vervullen, een 
positief verschil te maken in de wereld, en het eigen levensdoel te begrijpen 
en te belichamen.63 Het vermijden van "verkeerde inspanning, verkeerde 
mindfulness & verkeerde meditatie" 63 duidt op een verlangen naar juiste 
afstemming. 

○ Blokkades: Maatschappelijke conditionering en verwachtingen, angst voor 
falen of succes, een gebrek aan eigenwaarde, verwarring over het eigen pad, 
onopgeloste karmische patronen die de dharma verduisteren, en 
"samsarische staten van geest, die lijden veroorzaken en genereren".63 

● Praktische levenskunst (oefeningen, tips, rituelen): 
○ Zelfreflectie en Journaling: Diepgaand onderzoek naar persoonlijke 

waarden, passies, talenten en wat werkelijk vreugde en betekenis brengt. 
○ Meditatie voor Innerlijke Leiding: Meditaties gericht op het verbinden met 

innerlijke wijsheid en intuïtie om helderheid te krijgen over het eigen pad en de 
zielsmissie. 

○ Authentieke Communicatie: Oefenen in het eerlijk en respectvol uiten van 
de eigen waarheid, behoeften en grenzen. 

○ Creatieve Expressie: Het vinden van kanalen (kunst, muziek, schrijven, 
spreken, etc.) om de unieke essentie van de ziel tot uitdrukking te brengen. 

○ Intentiezetting: Het bewust formuleren en bekrachtigen van intenties die in 
lijn zijn met de waargenomen zielsmissie. 

○ Mentorschap en Inspiratie: Het zoeken van begeleiding of inspiratie bij 
mensen die hun doel authentiek leven. 

○ Affirmaties voor Keel-/Derde Oog Chakra: Bijvoorbeeld: "Ik spreek mijn 
waarheid met helderheid en moed," "Ik ben afgestemd op het doel van mijn 
ziel." 

○ Zinvolle Dienstbaarheid: Het zich engageren in activiteiten of werk dat als 
diep betekenisvol wordt ervaren. 

○ "Vier Gedachten Praktijk": Het contempleren van de kostbaarheid van het 
menselijk leven, lijden, vergankelijkheid, en oorzaak en gevolg (karma) om de 



levensfocus te verhelderen.63 

Het "Zielsmissielichaam" gaat niet zozeer over het vinden van één enkele, grootse 
"missie", maar veeleer over het voortdurende proces van het afstemmen van 
dagelijkse handelingen en expressies op de authentieke, evoluerende waarheid van 
de ziel (Dharma). Het is een dynamische ontvouwing. Dharma wordt vaak vertaald als 
"de juiste manier van leven" of "intrinsieke natuur". Dit impliceert een continue 
afstemming in plaats van een vaststaand doel. De Vijnanamaya kosha, die sterk met 
dit lichaam verbonden is, draait om onderscheidingsvermogen en wijsheid 5, wat 
doorlopende vermogens zijn. Authentieke expressie, verbonden aan de Vishuddha 
chakra 14, is eveneens een praktijk van moment tot moment. Daarom gaat het bij het 
Zielsmissielichaam om de praktijk van het leven van de eigen waarheid, die de "missie" 
in de loop van de tijd onthult. Blokkades in het Programmatorische Lichaam 
(beperkende overtuigingen over eigen capaciteiten) of het Hartsintelligentie-lichaam 
(angst voor kwetsbaarheid of oordeel) kunnen de expressie van het 
Zielsmissielichaam ernstig belemmeren. Het zuiveren van deze "lagere" lichamen is 
vaak noodzakelijk om toegang te krijgen tot en de eigen dharma te leven. 

6. Spiegellichaam (Intuïtief Lichaam) 

Het Spiegellichaam is de zetel van onze intuïtie, het vermogen tot diepe zelfreflectie 
en het waarnemen van subtiele energieën en multidimensionale realiteiten. Het 
fungeert als een spiegel die zowel onze innerlijke waarheden als de bredere 
kosmische werkelijkheid kan reflecteren. 

● Chakra & Kosha correspondentie: 
○ Chakra: De primaire verbinding is met de Ajna Chakra, het Derde Oog, 

gesitueerd tussen de wenkbrauwen. Dit centrum, geassocieerd met de kleur 
indigo, bestuurt intuïtie, inzicht, verbeelding, innerlijke visie, wijsheid en 
zelfreflectie.8 Er is ook een connectie met de Sahasrara Chakra 
(Kruinchakra) voor toegang tot hoger dimensionaal bewustzijn en universele 
kennis.8 

○ Kosha: Dit lichaam resoneert sterk met de Vijnanamaya Kosha, de 
wijsheids- of onderscheidingsschede. Dit is de zetel van intuïtie, hogere 
kennis, zelfbewustzijn en de faculteit die ons in staat stelt voorbij de 
oppervlakkige verschijnselen te kijken.5 Het verbindt zich ook met de 
Anandamaya Kosha voor de ervaring van multidimensionaal bewustzijn en 
de gelukzaligheid die voortkomt uit diep inzicht. 

● Russell-octaaf & energetische frequentie: 
○ Russell-Octaaf: Dit lichaam correspondeert met een hoger octaaf in 

Russells model, geassocieerd met inzicht, perceptie voorbij de fysieke 
zintuigen, en de reflectie van kosmische intelligentie binnen het individu. 
Het vertegenwoordigt een vibratieniveau waar de grenzen van het gewone 



denken worden overschreden. 
○ Energetische Frequentie: De vibraties zijn die van subtiele perceptie, 

heldere intuïtie en multidimensionaal bewustzijn. 
● Toestand, valkuilen, verlangens, blokkades: 

○ Gezonde Toestand: Gekenmerkt door heldere en betrouwbare intuïtie, 
accurate zelfreflectie zonder zelfkritiek, het vermogen om subtiele energieën 
en multidimensionale realiteiten waar te nemen, een sterke innerlijke leiding, 
en fantasierijk, visionair inzicht.64 Er is een diep vertrouwen in de eigen 
innerlijke wijsheid. 

○ Valkuilen: Overweldiging door psychische indrukken (psychische sensorische 
overbelasting), misinterpretatie van intuïtieve ingevingen (verwarring met 
angst of wensdenken), het vervallen in illusie of fantasie, spiritueel ego (zich 
speciaal voelen vanwege intuïtieve vermogens), twijfel aan de eigen intuïtie, 
en angst voor het onbekende of het niet-fysieke.14 Blokkades in het Ajna 
chakra kunnen zich manifesteren als hoofdpijn of problemen met zicht en 
concentratie.14 De "kaart-model is niet het territorium van de werkelijkheid" 64 
herinnert ons aan het risico van het verwarren van onze percepties met de 
absolute waarheid. 

○ Verlangens: Het Spiegellichaam verlangt naar heldere intuïtieve leiding, 
multidimensionaal inzicht, accurate en liefdevolle zelfreflectie, wijsheid, en 
een dieper begrip van de onderliggende realiteiten van het bestaan.64 Het 
streeft naar een directe ervaring van bewustzijn als de "water van de 
Oneindige Oceaan van Geest".64 

○ Blokkades: Diepgewortelde zelftwijfel, een overmatige afhankelijkheid van 
logica en het rationele intellect ten koste van innerlijk weten, angst voor 
psychische of paranormale ervaringen, een gebrek aan aarding (waardoor 
men "zweverig" wordt), onduidelijke energetische grenzen, en "mentale ruis" 
die de subtiele stem van de intuïtie overstemt.65 Het belang van aanwezig zijn 
in het huidige moment voor heldere gewaarwording is hier cruciaal.65 

● Praktische levenskunst (oefeningen, tips, rituelen): 
○ Intuïtieontwikkelingsoefeningen: Het bewust oefenen van het aanvoelen 

van energieën, automatisch schrijven, of het werken met orakelkaarten op een 
geaarde manier. 

○ Meditatie op het Ajna Chakra: Visualiseren van indigoblauw licht in het 
Derde Oog gebied, en meditaties die gericht zijn op het openen en 
balanceren van dit centrum. 

○ Droomjournaling en Spirituele Droomwerkanalyse: Het bijhouden van 
dromen en het leren interpreteren van hun symbolische en spirituele 
boodschappen. 



○ Scrying Technieken (indien passend): Of eenvoudigere vormen van 
gefocust staren (bijvoorbeeld in een kaarsvlam of een donkere spiegel) om 
innerlijke beelden en inzichten te ontvangen. 

○ Aarding en Energetische Bescherming: Regelmatige beoefening van 
aardings- en beschermingstechnieken om psychische gevoeligheid te 
beheren en energetische grenzen te versterken. 

○ Zelfreflectie Prompts: Gerichte vragen om ware intuïtie te onderscheiden 
van angst, projectie of wensdenken. 

○ Vertrouwensopbouwende Oefeningen: Kleine stappen zetten op basis van 
intuïtieve ingevingen om het vertrouwen in de innerlijke leiding te versterken. 

Het "Spiegellichaam" fungeert als een reflector van zowel innerlijke waarheden 
(zelfreflectie) als uiterlijke/kosmische realiteiten (multidimensionaal bewustzijn). De 
helderheid van deze spiegel hangt af van de "polijsting" die wordt bereikt door 
spirituele beoefening en het zuiveren van de andere, meer verdichte lichamen. Een 
spiegel reflecteert wat ervoor staat. Het Ajna chakra is het "derde oog", het orgaan 
van innerlijk zicht en intuïtie.14 Als dit lichaam een "spiegel" is, reflecteert het de staat 
van iemands innerlijke wereld (zelfreflectie) en kan het ook voorbij het fysieke 
waarnemen (multidimensionaal bewustzijn). De helderheid van elke spiegel hangt af 
van zijn reinheid en kwaliteit. Evenzo hangt de helderheid van het Spiegellichaam af 
van de balans van andere chakra's/kosha's en de verfijning van het bewustzijn. Dit 
lichaam is de sleutel tot het navigeren in onzichtbare rijken en tot waarachtig 
zelfinzicht. Het verbindt het persoonlijke bewustzijn met het universele bewustzijn, 
waarbij "alle fenomenen ontstaan als modificaties van dit ene materiaal... kosmisch 
bewustzijn".64 De ontwikkeling ervan is cruciaal voor het overstijgen van beperkte, 
puur materiële perspectieven. 

7. Godskoppeling (Eenheidslichaam) 

De Godskoppeling representeert het hoogtepunt van de spirituele reis binnen het 
Regenbooglichaam-model. Het is de ervaring van eenheid met het Goddelijke, de 
Bron, het Al. Dit lichaam transcendeert het individuele zelf en opent naar een 
bewustzijn van pure aanwezigheid, stilte en non-dualiteit. 

● Chakra & Kosha correspondentie: 
○ Chakra: Dit lichaam is onlosmakelijk verbonden met de Sahasrara Chakra, 

het kruinchakra, ook wel de duizendbladige lotus genoemd. Gesitueerd boven 
de kruin van het hoofd, symboliseert het de verbinding met het Goddelijke, 
verlichting, eenheidsbewustzijn en de hoogste spirituele wijsheid. De 
geassocieerde kleuren zijn violet en stralend wit licht.8 

○ Kosha: De Godskoppeling correspondeert met de Anandamaya Kosha, de 
gelukzaligheidsschede. Dit is de ervaring van pure eenheid, onvoorwaardelijke 
vreugde en gelukzaligheid, en wordt beschouwd als het eenheidslichaam, de 



meest subtiele laag die het dichtst bij de Atman (het Ware Zelf) staat.5 Het is 
de ultieme schede voorbij welke het zuivere, ongedifferentieerde Atman ligt. 

● Russell-octaaf & energetische frequentie: 
○ Russell-Octaaf: Dit vertegenwoordigt het hoogste individuele octaaf in 

Russells model, symbolisch voor de eenwording met de Bron, volledige 
illuminatie, of het punt van terugkeer naar het Ene Denken/Licht. Het kan 
direct worden gekoppeld aan Russells concept van God als "het onzichtbare, 
onbeweeglijke... witte Magnetische Licht van het Denken".6 

○ Energetische Frequentie: De meest subtiele, hoogste en meest 
expansieve vibratie; de frequentie van puur bewustzijn, diepe stilte en 
non-duale eenheid. 

● Toestand, valkuilen, verlangens, blokkades: 
○ Gezonde Toestand: De directe ervaring van eenheid met al het bestaan, 

goddelijke communie, het verblijven in pure aanwezigheid en stilte, verlichting 
en spirituele bevrijding.14 Een open kruinchakra brengt gelukzaligheid en 
verlichting 14; men ervaart zichzelf als een "vonk van puur bewustzijn... 
verbonden met al dat is".66 

○ Valkuilen: Spiritueel bypassen (het vermijden van onopgeloste problemen in 
de lagere lichamen onder het mom van transcendentie), spiritueel ego of trots 
(verlichting zien als een persoonlijke prestatie), dissociatie van het aardse 
leven, en moeite met het integreren van transcendente ervaringen in het 
dagelijks bestaan.14 Een geblokkeerd kruinchakra kan zich uiten als 
bekrompenheid of scepticisme.14 

○ Verlangens: Het diepste verlangen naar eenheid, goddelijke vereniging, 
bevrijding van de illusie van afgescheidenheid, transcendentie van het ego, 
het verblijven in pure aanwezigheid, en volledige overgave aan de Goddelijke 
Wil.67 Het "intellectuele begrip" dient gepaard te gaan met een "spirituele 
verantwoordelijkheid... inspanning tot innerlijke of spirituele 'realisatie'".67 

○ Blokkades: Een diepgeworteld gevoel van afgescheidenheid van de Bron, 
sterke identificatie met het ego en de persoonlijkheid, angst voor spirituele 
oplossing of het verliezen van individualiteit, onopgeloste existentiële vragen, 
en een gebrek aan overgave of vertrouwen in het Goddelijke.67 Oude, 
beperkende religieuze dogma's zoals "geboren als zondaar" 68 kunnen een 
blokkade vormen. 

● Praktische levenskunst (oefeningen, tips, rituelen): 
○ Meditatie voor Eenheidsbewustzijn: Non-duale meditaties (zoals Advaita 

Vedanta of Dzogchen-benaderingen), contemplatie op de vraag "Wie ben ik?" 
(Atma Vichara), of meditaties gericht op het ervaren van het "IK 
BEN"-bewustzijn. 



○ Praktijken van Spirituele Overgave en Devotie (Bhakti Yoga): Het 
cultiveren van liefde en overgave aan een gekozen goddelijk ideaal of de Bron, 
door gebed, zang (kirtan), en rituelen. 

○ Contemplatie van Non-Dualiteit: Het bestuderen en contempleren van 
teksten en leringen die de non-duale aard van de werkelijkheid uitleggen. 

○ Cultiveren van Diepe Stilte en Stilte: Regelmatig tijd doorbrengen in stilte, 
zowel innerlijk als uiterlijk, om de subtiele stem van het goddelijke waar te 
nemen. 

○ Leven in Open Gewaarzijn en Aanwezigheid: Het beoefenen van 
mindfulness en aanwezigheid in elk moment, zonder oordeel en met volledige 
acceptatie. 

○ Affirmaties voor het Kruinchakra: Bijvoorbeeld: "Ik ben één met het 
Goddelijke," "Ik ben een uitdrukking van puur bewustzijn," "Ik geef me over 
aan de stroom van universele wijsheid." 

○ Praktijken die Ego-Identificatie Oplossen: Zelfonderzoek, het loslaten van 
gehechtheid aan rollen en identiteiten, en het cultiveren van nederigheid. 

De "Godskoppeling" is geen "prestatie" van het ego, maar een realisatie van wat 
reeds waar is: de inherente eenheid van de individuele ziel (Atman) met de Universele 
Bron (Brahman/God). Het is een fundamentele verschuiving in identificatie, van het 
beperkte zelf naar het grenzeloze Zelf. De Anandamaya kosha, de 
"gelukzaligheidsschede", wordt beschreven als een "reflectie van de Atman", maar 
nog niet de Atman zelf, omdat het nog steeds een "modificatie van avidya 
(onwetendheid)" is en verbonden met "upadhis (beperkingen)".5 De Sahasrara chakra 
is het centrum van "verlichting en vertegenwoordigt onze verbinding met ons 
levensdoel en spiritualiteit".14 Ware "Godskoppeling" impliceert het transcenderen van 
zelfs de meest subtiele schede van gelukzaligheid om de attribuutloze Bron te 
realiseren. Praktijken voor dit lichaam omvatten dus het oplossen van de laatste sluiers 
van afgescheidenheid. Dit ultieme Regenbooglichaam vertegenwoordigt het 
hoogtepunt van de spirituele reis zoals beschreven in dit boek, waar "praktische 
levenskunst" transformeert in het leven als een belichaamde expressie van Goddelijke 
Eenheid. Het resoneert met Russells idee dat "De mens, met ontluikende kennis van 
oorzaken, elke bewegingstoestand kan veranderen in elke andere 
bewegingstoestand" 10, en uiteindelijk zijn eenheid met het Universele Denken kan 
realiseren. 
 
 
 
 
 
 
 
 



🎼 Deel III – Kosmische Resonantie & Walter Russell 
 
Dit deel verkent de diepere kosmische context van het Regenbooglichaam, met een 
specifieke focus op de revolutionaire ideeën van Walter Russell. Zijn concepten van 
octaven, vibratie en een universum dat resoneert als een muzikaal instrument, bieden 
een krachtig raamwerk om de menselijke ervaring en het Regenbooglichaam zelf te 
begrijpen als integraal onderdeel van een grotere kosmische symfonie. 

De 9 harp-octaven van creatie 

Centraal in Walter Russells kosmologie, en van bijzonder belang voor dit werk, staat 
het concept van de "Negen-Octaaf Harp van het Universum".20 Dit beeld van het 
universum als een reusachtig snaarinstrument waarvan de vibraties de schepping 
voortbrengen, is zowel poëtisch als diepgaand. Deze negen octaven besturen het 
creatieve proces, van onzichtbaar, onmanifest potentieel tot de concrete, 
gemanifesteerde vorm, via een progressie van vibrerende frequenties.1 Russell stelde 
dat "alle beweging gekromd is, en alle kromming spiraalvormig" 20, wat suggereert dat 
de progressie door deze octaven niet lineair is, maar een spiraalvormige ontvouwing 
volgt, een dynamisch proces van evolutie en involutie. 

De "Negen-Octaaf Harp" metafoor suggereert krachtig dat de schepping een 
muzikaal evenement is, een symfonie van vibraties. Elke "octaaf" is een toonladder van 
expressie, en de "snaren" van de harp zijn de fundamentele tonen of principes die 
resoneren om de werkelijkheid te creëren. Russells elementen, gerangschikt in 
octaven op zijn periodiek systeem 18, zijn als de noten die door dit kosmische 
instrument worden geproduceerd. Dit maakt praktijken die gebruikmaken van geluid, 
zoals mantra's en toning, direct relevant voor het afstemmen op deze scheppende 
energieën. 

Het is belangrijk om dit negen-octavenmodel te relateren aan Russells bredere 
beschrijvingen van soms tien octaven, met name in de context van de elementen en 
licht.10 De negen "harp"-octaven kunnen worden gezien als een specifieke toepassing 
voor het begrijpen van de ontvouwing van bewustzijn of leven, een creatieve cyclus 
binnen het grotere spectrum van tien (of meer) kosmische octaven die de volledige 
materialisatie beschrijven. De zeven Regenbooglichamen, zoals gedetailleerd in Deel 
II, kunnen worden beschouwd als zeven primaire "snaren" of "noten" op deze 
negen-octaaf harp. De resterende twee octaven zouden dan het frame van de harp 
(de Onmanifeste Bron en de Volledig Gemanifesteerde Eenheid) of de begin- en 
eindpunten van de creatieve cyclus kunnen symboliseren, vergelijkbaar met Russells 
concepten van Alphanon (het begin, het zaad) en Omeganon (het einde, de vrucht die 



het zaad voor een nieuwe cyclus bevat).24 Alphanon en Omeganon vertegenwoordigen 
de cyclische aard van de elementen, waarbij Alphanon het zaad is dat de informatie 
voor de gehele "Elementenboom" bevat, en Omeganon de vrucht is die het zaad voor 
hergeboorte teruggeeft, volledig gecodeerd met de reproductieve informatie van alle 
elementen in de ontwikkelingscyclus.24 De tien octaven van integrerend licht, zoals 
beschreven in sommige diagrammen van Russell 23, vormen één complete cyclus van 
de overdracht van de Universele Energieconstante in en door al haar dimensies.24 

De mens als klankkast van het universum 

Voortbouwend op het idee van een muzikaal universum, kan de mens (zowel fysiek als 
subtiel) worden begrepen als een "klankkast" of resonator, een instrument dat in staat 
is kosmische frequenties te ontvangen, te versterken en uit te zenden.70 Ons 
bewustzijn, onze gedachten, emoties en zelfs onze fysieke staat zijn allemaal 
vibrerend van aard en kunnen "gestemd" worden om in harmonie of disharmonie te 
zijn met de universele octaven. De menselijke energievelden en de aarde zelf worden 
gezien als deel van een groter kwantumveld, wat de onderlinge verbondenheid en 
resonantie benadrukt.70 

Als de mens een "klankkast" is, dan hangen onze gezondheid en ons welzijn af van de 
kwaliteit van onze resonantie met de "muziek" van het universum, zoals uitgedrukt in 
Russells octaven. Een klankkast versterkt en moduleert geluid op basis van zijn 
structuur en materiaal. Het menselijk lichaam, met zijn diverse energiecentra 
(chakra’s) en lagen (kosha’s, Regenbooglichamen), fungeert als een complexe 
resonator. De "muziek" waarmee het resoneert, komt van de kosmische octaven. Als 
de "klankkast" beschadigd is (bijvoorbeeld door blokkades in chakra’s of beperkende 
overtuigingen in het Programmatorische Lichaam), of als het probeert te resoneren 
met disharmonische universele energieën, zal het resultaat disharmonie zijn – wat zich 
kan uiten als ziekte, lijden of een gevoel van vervreemding. 

Het Regenbooglichaam als levend instrument 

Het Regenbooglichaam-model, met zijn zeven lagen, kan worden gezien als de 
gedetailleerde beschrijving van dit menselijke, levende instrument. Elk van de zeven 
Regenbooglichamen fungeert als een component van dit instrument, een specifieke 
"snaar" of een deel van de "klankkast", die resoneert met specifieke octaven of 
frequenties van de kosmische harp. Onevenwichtigheden in één lichaam kunnen 
dissonantie creëren in het gehele instrument, wat de onderlinge afhankelijkheid van 
de lichamen benadrukt. 



De "praktische levenskunst" die in dit boek wordt onderwezen, wordt dan de kunst 
van het "bespelen" van het eigen Regenbooglichaam-instrument. Het gaat om het 
leren stemmen van elke "snaar" (elk lichaam), het verwijderen van blokkades die de 
resonantie dempen, en het bewust kiezen van de "muziek" (gedachten, emoties, 
intenties) die men wenst te creëren en uit te zenden. Als het universum inderdaad een 
harp is en de mens een klankkast, dan biedt het Regenbooglichaam-model de 
gedetailleerde schematische weergave van dit persoonlijke instrument. Deel II heeft 
de functie van elk deel van het instrument uitgelegd; dit deel (Deel III) verduidelijkt hoe 
dit instrument interacteert met het grotere kosmische orkest. 

Afstemming in de praktijk 

Het bewust afstemmen van ons Regenbooglichaam op de harmonische frequenties 
van het universum is een sleutel tot welzijn en spirituele groei. Dit kan worden bereikt 
door diverse praktijken die resoneren met de principes van vibratie, geluid, adem en 
geometrie. 

● Meditaties: Specifieke meditaties kunnen worden ontworpen om af te stemmen 
op de verschillende Russelliaanse octaven of de frequenties van de individuele 
Regenbooglichamen. Dit kan visualisaties van kleuren, symbolen of het focussen 
op de kwaliteiten van elk octaaf of lichaam inhouden. 

● Adem (Pranayama): Ademwerk is een krachtig instrument om energie te 
moduleren en resonantie te bereiken.35 Door de ademhaling bewust te sturen, 
kunnen we de vibratietoestand van ons Etherisch Lichaam en daarmee het gehele 
systeem beïnvloeden. 

● Klank: Soundhealingpraktijken zoals toning (het produceren van vocale klanken), 
het chanten van mantra's, of het luisteren naar muziek die is afgestemd op 
specifieke chakra- of octaaffrequenties, kunnen diepe harmoniserende effecten 
hebben.55 De Anahata chakra, bijvoorbeeld, wordt geassocieerd met "anahata 
nada", de ongeslagen kosmische klank.55 

● Geometrie: Heilige geometrie – de studie en contemplatie van geometrische 
vormen en patronen die de fundamentele structuur van het universum 
weerspiegelen – kan helpen om het energieveld af te stemmen. Vormen zoals de 
Levensbloem 70 of de spiraal (een kernelement in Russells werk 20) dragen 
inherente harmonische informatie. Walter Russell zelf maakte uitgebreid gebruik 
van geometrische diagrammen en schema's om zijn kosmologie te illustreren.18 
Zijn periodiek systeem is spiraalvormig en octaafgebaseerd.18 Deze schema's zijn 
op zichzelf vormen van heilige geometrie die de ordelijke, ritmische en 
gebalanceerde ontvouwing van de schepping vanuit het Ene Denken/Licht 
visualiseren.1 Het zich bezighouden met heilige geometrie kan daarom helpen om 



het eigen bewustzijn af te stemmen op de fundamentele principes van Russells 
(en het universums) ontwerp. 

Door deze praktijken bewust toe te passen, kan men leren het Regenbooglichaam als 
een levend instrument te "stemmen" en te bespelen, waardoor een leven van grotere 
harmonie, resonantie en afstemming op de kosmische orde mogelijk wordt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🌿 Deel IV – Spirituele levenskunst in Actie 

Dit deel vertaalt de theoretische fundamenten en kosmische perspectieven van het 
Regenbooglichaam naar concrete, praktische toepassingen voor het dagelijks leven. 
Het biedt handvatten om de "levenskunst" daadwerkelijk te beoefenen, met als doel 
heling, balans en een diepere verbinding met het zelf en het universum. 

Dagelijkse praktijk per lichaam 

Het integreren van het Regenbooglichaam-model in het dagelijks leven vraagt om 
consistente, bewuste aandacht voor elk van de zeven lichamen. Dit hoeft niet 
overweldigend te zijn; korte, gerichte mini-rituelen of gewoonten, verspreid over de 
dag, kunnen een diepgaand effect hebben. 

● Mini-rituelen / gewoontes per dagdeel (ochtend, middag, avond): 
Het structureren van oefeningen per dagdeel helpt om de praktijken te 
verankeren in de natuurlijke ritmes van het lichaam en de dag, wat hun effectiviteit 
kan vergroten.75 Verschillende momenten van de dag hebben verschillende 
energetische kwaliteiten; zo wordt de vroege ochtend (Brahma Muhurta) vaak als 
ideaal beschouwd voor spirituele oefeningen.75 Door specifieke 
Regenbooglichaam-praktijken af te stemmen op deze natuurlijke ritmes, ontstaat 
een synergetisch effect, waardoor de "levenskunst" krachtiger en meer 
geïntegreerd wordt in de stroom van het leven. 
○ Ochtend (Focus op Aarding, Vitalisering en Intentie): 

■ Fysiek Lichaam: Begin de dag met zachte stretches of een korte 
yogareeks om het lichaam te wekken. Neem een voedzaam ontbijt, met 
aandacht voor aardende voedingsmiddelen. 

■ Etherisch Lichaam: Enkele minuten bewuste ademhaling (pranayama) om 
de levensenergie te activeren en te balanceren. Een korte wandeling in de 
ochtendlucht. 

■ Programmatorisch Lichaam: Stel positieve intenties voor de dag. Spreek 
bekrachtigende affirmaties uit die resoneren met je doelen en gewenste 
gemoedstoestand. 

○ Middag (Focus op Verbinding, Herijking en Expressie): 
■ Hartsintelligentie-lichaam: Neem een moment voor dankbaarheid, 

bijvoorbeeld tijdens de lunch. Maak bewust contact met een collega of 
dierbare, met openheid en empathie. 

■ Zielsmissielichaam: Herinner jezelf aan je diepere doelen of waarden. 
Vraag jezelf af: "Hoe kan ik vandaag een aspect van mijn zielsmissie tot 
uiting brengen?" 



■ Spiegellichaam: Een korte pauze voor zelfreflectie. Merk op hoe je je voelt, 
welke gedachten dominant zijn, zonder oordeel. 

○ Avond (Focus op Loslaten, Integratie en Overgave): 
■ Programmatorisch Lichaam: Reflecteer op de dag. Welke overtuigingen 

waren helpend, welke belemmerend? Laat negatieve gedachten los. 
■ Spiegellichaam: Schrijf in een droomjournaal of reflecteer op intuïtieve 

ingevingen van de dag. 
■ Godskoppeling: Sluit de dag af met een meditatie gericht op stilte, 

eenheid of overgave. Laat de beslommeringen van de dag los en rust in 
pure aanwezigheid. 

■ Etherisch Lichaam: Een ontspannend bad of een rustige avondwandeling 
om de energie te kalmeren. 

■ Fysiek Lichaam: Zorg voor een rustgevende slaapomgeving en een vast 
slaapritme. 

Healing via het Regenboogmodel 

Het Regenbooglichaam-model biedt een multidimensionaal diagnostisch kader voor 
het begrijpen en aanpakken van diverse menselijke uitdagingen. Een enkel probleem, 
zoals angst, is zelden beperkt tot één "niveau" van ons wezen, maar manifesteert zich 
vaak over meerdere Regenbooglichamen. Een holistische benadering, die elk relevant 
lichaam adresseert, is daarom essentieel voor diepgaande en duurzame heling.77 

● Casussen: angst, burnout, zingeving, verlies, creatie: 
○ Angst en Vrees: 

■ Fysiek Lichaam: Gevoelens van onveiligheid, fysieke spanning (bv. in 
schouders, buik), verstoorde slaap. Heling: aardings-oefeningen, veilige 
omgeving creëren, lichaamsbewustzijn vergroten.78 

■ Etherisch Lichaam: Verstoorde pranastroom, overweldigende emoties, 
hyperventilatie. Heling: kalmerende ademhalingstechnieken, energetische 
zuivering, herstel van emotionele flow. 

■ Programmatorisch Lichaam: Angstige gedachten, catastroferende 
innerlijke scripts, beperkende overtuigingen over veiligheid en eigen 
kunnen. Heling: cognitieve herstructurering, affirmaties, mindfulness van 
gedachten.77 

■ Hartsintelligentie-lichaam: Gebrek aan zelfliefde, angst voor verbinding of 
afwijzing, gebrek aan hartcoherentie. Heling: compassie-oefeningen, 
dankbaarheid, verbinding met ondersteunende relaties. 

■ Spiegellichaam: Overgevoeligheid voor externe energieën, verwarrende 
intuïtieve ingevingen. Heling: energetische grenzen versterken, leren 



onderscheiden van eigen angst en externe prikkels. 
○ Burnout en Chronische Stress: 

■ Fysiek Lichaam: Extreme vermoeidheid, verzwakt immuunsysteem, 
lichamelijke pijnen. Heling: diepe rust, herstellende voeding, zachte 
beweging. 

■ Etherisch Lichaam: Uitputting van prana, gebrek aan levensvreugde, 
emotionele afvlakking. Heling: pranayama voor energieherstel, 
natuurverbinding, creatieve expressie. 

■ Programmatorisch Lichaam: Overtuigingen over "altijd moeten presteren", 
perfectionisme, negatieve zelfkritiek. Heling: herkaderen van 
overtuigingen, grenzen stellen, zelfcompassie cultiveren. 

■ Zielsmissielichaam: Gevoel van doelloosheid, disconnectie van innerlijke 
drijfveren, werk dat niet (meer) resoneert. Heling: herontdekken van 
passies en waarden, kleine stappen zetten richting meer zingevend werk. 

○ Zingeving en Spirituele Crisis: 
■ Zielsmissielichaam: Gevoel van leegte, vragen over levensdoel, existentiële 

twijfel. Heling: zelfreflectie op waarden en talenten, meditatie voor 
innerlijke leiding, verkennen van spirituele filosofieën. 

■ Spiegellichaam: Verwarring over intuïtieve of spirituele ervaringen, moeite 
met het integreren van nieuwe inzichten. Heling: begeleiding zoeken, 
droomwerk, onderscheidingsvermogen ontwikkelen. 

■ Godskoppeling: Gevoel van afgescheidenheid van de Bron, verlangen naar 
diepere verbinding. Heling: contemplatieve praktijken, overgave, zoeken 
naar eenheidservaringen. 

○ Verlies en Rouw: 
■ Hartsintelligentie-lichaam: Diep verdriet, pijn, gevoelens van eenzaamheid. 

Heling: ruimte geven aan emoties, compassievolle zelfzorg, verbinding 
zoeken met ondersteunende anderen, rituelen voor loslaten. 

■ Fysiek Lichaam: Vermoeidheid, slaapproblemen, veranderde eetlust. 
Heling: zorgen voor basisbehoeften, zachte aanraking, troostende 
omgeving. 

■ Etherisch Lichaam: Verstoorde energiestroom, gevoel van leegte. Heling: 
zachte energie-oefeningen, natuur, creatieve expressie van rouw. 

○ Creatieve Blokkades en Gebrek aan Inspiratie: 
■ Etherisch Lichaam: Stagnatie van creatieve energie, gebrek aan flow. 

Heling: beweging, spel, natuur, werken met het waterelement. 
■ Programmatorisch Lichaam: Beperkende overtuigingen over eigen 

creativiteit ("ik ben niet creatief"), faalangst, innerlijke criticus. Heling: 
affirmaties, herkaderen van mislukkingen, speelse benadering van creatie. 



■ Zielsmissielichaam: Disconnectie van authentieke expressie, proberen te 
voldoen aan externe verwachtingen. Heling: verbinden met innerlijke 
passie, experimenteren met verschillende expressievormen. 

Werkbladen & reflectievragen 

Om de lezer actief te betrekken bij het proces van zelfonderzoek en transformatie, en 
om de principes van het Regenbooglichaam direct toepasbaar te maken, kunnen 
werkbladen en reflectievragen een waardevolle aanvulling zijn. Deze tools 
transformeren het boek van een theoretische verhandeling naar een interactieve 
handleiding voor persoonlijke ontwikkeling, en stellen de lezer in staat de informatie te 
personaliseren en co-creator te worden van het eigen welzijn.81 

● Voor zelfonderzoek en coaching (individueel of in groep): 
Per Regenbooglichaam kunnen specifieke vragen en oefeningen worden 
ontwikkeld: 
○ Fysiek Lichaam: 

■ Reflectievragen: "Hoe voed ik mijn lichaam dagelijks? Welke signalen geeft 
mijn lichaam mij en hoe luister ik ernaar? Welke activiteiten helpen mij om 
me gegrond en aanwezig te voelen?" 

■ Werkblad: Een checklist voor dagelijkse zelfzorg (voldoende slaap, water, 
beweging, gezonde voeding). Een logboek om fysieke sensaties en 
energieniveaus bij te houden. 

○ Etherisch Lichaam: 
■ Reflectievragen: "Hoe ervaar ik mijn levensenergie? Welke emoties 

stromen vrij en welke voelen geblokkeerd? Op welke manieren geef ik 
uiting aan mijn creativiteit?" 

■ Werkblad: Een lijst met energiegevers en energievreters. Ideeën om meer 
flow en speelsheid in het leven te brengen. Eenvoudige 
pranayama-oefeningen. 

○ Programmatorisch Lichaam: 
■ Reflectievragen: "Welke overtuigingen over mezelf en de wereld heb ik 

geërfd of onbewust aangenomen? Welke innerlijke scripts herhalen zich in 
mijn leven? Als ik een nieuw, bekrachtigend script zou schrijven, hoe zou 
dat eruitzien?" 

■ Werkblad: Een oefening om beperkende overtuigingen te identificeren en 
om te buigen naar positieve affirmaties. Ruimte om nieuwe, gewenste 
"programma's" te formuleren. 

○ Hartsintelligentie-lichaam: 
■ Reflectievragen: "Hoe beoefen ik zelfliefde en compassie? Op welke 



manieren toon ik empathie aan anderen? Wat betekent 'verbinding' voor 
mij en hoe cultiveer ik het?" 

■ Werkblad: Een dankbaarheidsdagboek. Een oefening in het schrijven van 
een liefdevolle brief aan zichzelf of een ander (al dan niet verstuurd). 

○ Zielsmissielichaam: 
■ Reflectievragen: "Welke activiteiten geven mij een diep gevoel van 

zingeving en vervulling? Wanneer voel ik me het meest authentiek? Als 
angst geen rol speelde, wat zou ik dan met mijn leven doen?" 

■ Werkblad: Een brainstormoefening om passies, talenten en waarden in 
kaart te brengen. Stappenplan om een aspect van de zielsmissie concreet 
vorm te geven. 

○ Spiegellichaam: 
■ Reflectievragen: "Hoe herken ik mijn intuïtieve ingevingen? Vertrouw ik op 

mijn innerlijke stem? Welke dromen of symbolen keren regelmatig terug en 
wat zouden ze kunnen betekenen?" 

■ Werkblad: Een droomjournaal-template. Oefeningen om intuïtieve "hits" te 
noteren en later te verifiëren. Reflectievragen om onderscheid te maken 
tussen intuïtie en angst. 

○ Godskoppeling: 
■ Reflectievragen: "Wat betekent 'eenheid' of 'het Goddelijke' voor mij? Op 

welke momenten ervaar ik een diepe verbondenheid of stilte? Wat staat 
mijn overgave aan een groter geheel in de weg?" 

■ Werkblad: Suggesties voor contemplatieve praktijken. Ruimte voor 
reflectie op ervaringen van transcendentie of diepe vrede. 

Deze werkbladen en vragen kunnen individueel worden gebruikt voor zelfstudie, of als 
basis dienen voor coachingstrajecten en groepswerk, waardoor de lezer wordt 
aangemoedigd tot een actieve en persoonlijke verkenning van zijn of haar eigen 
Regenbooglichaam. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Deel V: Oosterse metafysica en Westerse wetenschap  
 
Alphanon en Omeganon: De Kosmische Cyclus in de Visie van 
Walter Russell 
Walter Russell, een Amerikaanse polymath, ontwikkelde een unieke kosmologie die 
tracht de aard van het universum, materie en energie te verklaren vanuit een 
perspectief dat zowel wetenschappelijke als spirituele elementen omvat. Centraal in 
zijn visie staan de concepten Alphanon en Omeganon, die de eeuwige cyclus van 
creatie en dissolutie beschrijven. 

A. Definitie van Alphanon en Omeganon 

In de kosmologie van Russell vertegenwoordigen Alphanon en Omeganon de alfa en 
omega, het begin en het einde, van een creatieve cyclus die ten grondslag ligt aan de 
manifestatie van de elementen.1 Alphanon wordt beschreven als het "zaad", het 
beginpunt dat de volledige informatiecode bevat voor de gehele "Elementenboom".1 
Het wordt geassocieerd met de inerte edelgassen of plasma, die een staat van pure 
potentialiteit of een "stamcelcentrum" vertegenwoordigen van waaruit differentiatie 
en manifestatie voortkomen.1 Omeganon, daarentegen, is de "vrucht" van deze 
ontwikkelingscyclus. Het is het culminatiepunt dat het zaad van Alphanon teruggeeft, 
volledig gecodeerd met de reproductieve informatie (frequentiecodering) van alle 
elementen die deel uitmaakten van zijn groeiproces. Omeganon, eveneens 
geassocieerd met een inerte gas- of plasmatoestand, bezit het vermogen om 
Alphanon opnieuw te baren, waarmee de cyclus zich voortzet.1 Dit duidt op een 
universum dat niet statisch is, maar in een voortdurende, ritmische staat van creatie, 
evolutie en vernieuwing verkeert. 

Deze concepten van Alphanon en Omeganon als inerte gassen aan het begin en einde 
van elementaire cycli kunnen worden gezien als kosmische "stiltepunten" of 
"nulpunten". Vanuit deze punten van rust en potentieel ontstaat alle creatieve 
beweging – de differentiatie van energie en materie – en keert deze uiteindelijk weer 
terug. Dit spiegelt concepten uit vele mystieke tradities die spreken van een rustende, 
ongemanifesteerde Bron die ten grondslag ligt aan alle dynamische fenomenen. 
Russell zelf stelt: "Creatie is slechts een slingerbeweging van de kosmische pendule 
van inertie, via energie, en weer terug naar inertie, voor altijd en eeuwig".18 

B. De Tien Octaven van Integrerend Licht 

Volgens Russell ontvouwt deze cyclus van Alphanon naar Omeganon zich via "tien 
octaven van integrerend licht, het ene octaaf binnen het andere".1 Deze tien octaven 



vormen "één complete cyclus van de overdracht van de UNIVERSELE CONSTANTE van 
Energie naar, en door, al haar Dimensies in Sequentie".1 Licht, frequentie en vibratie 
zijn hierbij fundamenteel. Elk octaaf vertegenwoordigt een stadium in de verdichting 
of verfijning van energie tot materie, en vice versa. Het getal tien symboliseert 
voltooiing met reproductieve vermogens.1 De tiende octaaf leidt naar Omeganon, en 
Russell noemt specifieke elementnamen zoals Tomion en Alberton als onderdeel van 
dit laatste octaaf.1 

Hoewel sommige bronnen melding maken van Russell's "Negen-Octaaf Harp van het 
Universum" 21 of een periodiek systeem met negen octaven 23, is het 
tien-octavenmodel expliciet verbonden met de Alphanon-Omeganon cyclus van 
elementaire creatie en de overdracht van de "Universele Constante van Energie".1 Het 
lijkt erop dat het tien-octavenmodel specifiek is voor de volledige cyclus van 
elementaire manifestatie, terwijl het negen-octavenmodel mogelijk bredere 
energiedynamieken beschrijft of een eerdere versie van zijn elementenkaart betreft. 
Een andere bron vermeldt ook "tien octaven van elk zeven tonen".18 De 
"informatiecodering" of "frequentiecodering" die inherent is aan Alphanon en 
Omeganon 1 suggereert een universum dat niet willekeurig is, maar intelligent 
gestructureerd en zelforganiserend, waarbij elke cyclus het "geheugen" of de 
"blauwdruk" voor volgende cycli draagt. Dit resoneert met ideeën van kosmische 
intelligentie of de Logos. 

C. De Rol van Inertie, Licht en Frequentie 

Russell's kosmologie is fundamenteel Geest-gecentreerd (Mind-centered), waarbij 
licht wordt beschouwd als de substantie van God en de registratie van de denkende 
Geest.25 Creatie omvat een eeuwig proces van polarisatie en depolarisatie.27 
Elementen zijn geen fundamenteel verschillende substanties, maar verschillende 
toestanden van beweging van de éne substantie, onderscheiden door hun specifieke 
frequentie.18 Inerte gassen (plasma's) fungeren als "stamcentra" of punten van stilte 
en potentieel, van waaruit de cycli beginnen en eindigen.1 

Licht is in deze visie niet slechts elektromagnetische straling, maar de stof zelf van de 
schepping, een manifestatie van de kosmische Geest. Frequenties bepalen de aard 
van de elementen binnen de octaven. Inertie vertegenwoordigt het 
ongemanifesteerde, het punt van evenwicht of stilte – zoals Alphanon voordat het zich 
ontvouwt – van waaruit beweging (energie, creatie) voortkomt en waarnaar het 
terugkeert. Zoals Russell stelt: "De schijnbare verschillen tussen de velen zijn 
uitsluitend te wijten aan verschillen in beweging en niet aan substantie".18 De inerte 
(edel)gassen of plasma's zijn de stamcentra die de informatiecodering 



(meestertonen) voor groei bij de geboorte interfacen.1 Dit impliceert een intelligent, 
geordend universum, geleid door specifieke vibratiepatronen, in plaats van een 
universum van louter mechanische krachten. 

 

Shiva en Shakti: De Primordiale Dans van Bewustzijn en 
Kosmische Energie 
Binnen de rijke tradities van het Hindoeïsme, met name in het Shaivisme en Tantra, 
vormen Shiva en Shakti een fundamenteel en diepgaand concept dat de aard van de 
werkelijkheid en de dynamiek van het universum verklaart. Zij vertegenwoordigen de 
twee oerprincipes – bewustzijn en energie – wier eeuwige samenspel ten grondslag 
ligt aan alle schepping, instandhouding en transformatie. 

A. Shiva: Het Principe van Puur Bewustzijn en Transcendentie 

Shiva belichaamt het mannelijke principe, maar dit overstijgt louter gender; het 
verwijst naar de kwaliteiten van zuiver bewustzijn, stilte, onveranderlijkheid en 
transcendentie.29 Hij is het ongemanifesteerde, de vormeloze, absolute realiteit die de 
grondslag vormt van al het bestaan. Vaak wordt Shiva afgebeeld als de mediterende 
asceet, diep verzonken in contemplatie, wat zijn aard als de ultieme getuige en de 
bron van innerlijke stilte symboliseert. Zijn rol als "vernietiger" binnen de 
Hindoe-drieëenheid (Trimurti) is niet negatief; het duidt op de transformatieve kracht 
die het oude en versletene oplost om ruimte te maken voor het nieuwe, en zo de 
eeuwige cyclus van vernieuwing faciliteert.29 Hij is de statische achtergrond waartegen 
de dynamiek van het universum zich ontvouwt. 

B. Shakti: Het Principe van Dynamische Kosmische Energie en Manifestatie 

Shakti, wat letterlijk "kracht" of "energie" betekent, vertegenwoordigt het vrouwelijke 
principe. Zij is de dynamische, creatieve kosmische energie die het universum tot 
manifestatie brengt en onderhoudt.29 Shakti is de kracht van vitaliteit, beweging, 
verandering en vruchtbaarheid. Zonder Shakti zou Shiva, het pure bewustzijn, inert en 
niet in staat tot schepping zijn. Haar aanwezigheid wordt gevoeld in alle cycli van 
geboorte, leven, dood en wedergeboorte, en zij voedt groei en evolutie.29 Een 
belangrijke manifestatie van Shakti binnen het individu is de Kundalini-energie, vaak 
gesymboliseerd als een opgerolde slang die rust aan de basis van de ruggengraat. 
Wanneer deze latente potentie ontwaakt, stijgt zij op door de energiekanalen (nadi's) 
en activeert de chakra's, met als uiteindelijk doel de vereniging met Shiva in het 
kruinchakra, wat leidt tot spirituele verlichting.29 



C. De Onscheidbare Eenheid: De Dans van de Schepping 

Shiva en Shakti zijn onscheidbaar; zij zijn de twee aspecten van de Ene ultieme 
Werkelijkheid. Hun vereniging en interactie, vaak gesymboliseerd als de kosmische 
dans (Tandava van Shiva en Lasya van Parvati, een incarnatie van Shakti), is de motor 
achter alle scheppingsprocessen, instandhouding en transformatie in het universum.29 
Het is een dynamisch evenwicht tussen het zijn (bewustzijn, Shiva) en het worden 
(energie, Shakti). Deze "dans" is niet een eenmalige gebeurtenis, maar een 
eeuwigdurend proces van het universum dat zich ontvouwt, verandert en vernieuwt. 
Het concept van de Shiva-Shakti dyade biedt een diepgaand filosofisch model om de 
fundamentele aard van de realiteit te begrijpen, zowel op macrokosmisch niveau (de 
schepping van het universum) als op microkosmisch niveau (het samenspel van 
bewustzijn en energie binnen het individu). De notie dat Shakti slapende potentialen 
(Kundalini) kan wekken, impliceert dat het universum, en de individuen daarin, 
onbenutte reserves aan creatieve energie en evolutionaire capaciteit bezitten die 
bewust geactiveerd kunnen worden. 

 

Een Brug van Begrip: Vergelijking van Alphanon-Omeganon met 
Shiva-Shakti 
De concepten Alphanon en Omeganon uit de kosmologie van Walter Russell en de 
principes van Shiva en Shakti uit de Hindoeïstische filosofie, hoewel afkomstig uit 
verschillende culturele en intellectuele contexten, vertonen opmerkelijke parallellen in 
hun beschrijving van fundamentele kosmische processen. Beide systemen bieden een 
raamwerk om de dynamiek van schepping, potentieel en manifestatie te begrijpen. 

A. Alphanon en Shiva: Het Ongemanifesteerde Potentieel 

Alphanon, zoals door Russell beschreven, is het "zaad" van de scheppingscyclus, een 
staat van inert gas of plasma die alle informatie en potentie voor de gehele 
"Elementenboom" bevat.1 Dit resoneert sterk met het concept van Shiva, die staat 
voor puur, stil, en ongemanifesteerd bewustzijn – de onveranderlijke achtergrond en 
bron van waaruit alle creatieve processen voortkomen.29 Zowel Alphanon als Shiva 
vertegenwoordigen een oerstaat van zijn, een fundament van waaruit de dynamiek 
van het gemanifesteerde universum ontstaat. Alphanon bevat de "informatiecodering" 
1, terwijl Shiva het ultieme bewustzijn is dat de grondslag van alle kennis vormt. 

B. Omeganon en Shakti: De Dynamische Manifestatie en Cyclische Terugkeer 

Omeganon, de "vrucht" die de cyclus voltooit en "volledig gecodeerd" is voor de 



hergeboorte van Alphanon 1, vindt zijn parallel in Shakti. Shakti is de dynamische, 
creatieve kracht die alle manifestatie voortbrengt en de cycli van geboorte, groei en 
vernieuwing belichaamt.29 Omeganon vertegenwoordigt de culminatie van een 
creatieve cyclus, zwanger van het potentieel voor de volgende, net zoals Shakti's 
energie de eeuwigdurende dans van schepping en transformatie aandrijft. Zij is de 
immanente kracht die het potentieel van Shiva actualiseert in de kosmos. 

C. Cyclicaliteit en Interdependentie 

Een cruciaal punt van overeenkomst is de nadruk op cyclicaliteit en interdependentie 
in beide systemen. Russell's Alphanon-Omeganon cyclus is er een van voortdurende 
schepping en vernieuwing via de tien octaven van integrerend licht.1 De Shiva-Shakti 
dynamiek is een eeuwige, onafscheidelijke dans van bewustzijn en energie, waarbij 
geen van beide kan bestaan of handelen zonder de ander.29 Dit onderstreept een 
gedeeld begrip van het universum als een levend, ademend en ritmisch ontvouwend 
proces, in tegenstelling tot een statisch of louter mechanisch geheel. De "codering" 
die inherent is aan Russell's Alphanon en Omeganon 1 kan worden gezien als analoog 
aan de inherente intelligentie of "wil" binnen de Shiva-Shakti dynamiek, die de 
ontvouwing van de kosmos leidt volgens een goddelijk plan of inherente orde. Dit 
suggereert dat schepping in beide systemen niet willekeurig is, maar doelgericht en 
geordend. 

D. Tabel 1: Vergelijkende Analyse van Alphanon/Omeganon en Shiva/Shakti 

Om de conceptuele parallellen en onderscheidingen duidelijker te maken, volgt hier 
een vergelijkende tabel: 

 
Kenmerk Alphanon 

(Walter 
Russell) 

Shiva (Hindoe 
Filosofie) 

Omeganon 
(Walter 
Russell) 

Shakti (Hindoe 
Filosofie) 

Kosmische Rol Begin, Zaad, 
Ongemanifestee
rd Potentieel 
(inert 
gas/plasma) 

Puur Bewustzijn, 
Stilte, 
Ongemanifestee
rde Grond van 
Zijn 

Einde/Nieuw 
Begin, Vrucht, 
Culminatie 
(gecodeerd 
inert 
gas/plasma) 

Dynamische 
Creatieve 
Kracht, 
Gemanifesteerd
e Energie, 
Immanente 
Kracht 

Natuur Inertie, bevat 
alle informatie 

Transcendent, 
Vormloos, 

Volledige 
expressie van de 

Immanent, 
Kracht van 



voor de cyclus 1 Onveranderlijk 29 cyclus, 
gecodeerd voor 
hergeboorte 1 

beweging, 
verandering en 
evolutie 29 

Relatie tot 
Andere 

Geeft aanleiding 
tot de octaven 
van elementaire 
manifestatie 

Het bewuste 
substraat voor 
Shakti's 
creatieve 
activiteit 

Culmineert de 
octaven, geeft 
het zaad 
Alphanon terug 

De energie die 
Shiva's 
potentieel in de 
kosmos 
manifesteert 

Principe Punt van initiatie 
van de creatieve 
golf/cyclus 

Het mannelijke 
principe, puur 
Zijn 

Punt van 
voltooiing en 
herinitiatie van 
de creatieve 
golf/cyclus 

Het vrouwelijke 
principe, actief 
Doen/Worden 

Symboliek Edelgassen, 
"stamcentra", 
Alfa 

Mediterende 
asceet, Lingam, 
Stilte 

Edelgassen, 
"vrucht", 
Omega, 
voltooiing met 
reproductief 
vermogen 

Kosmische 
Moeder, 
Kundalini, 
Goddelijke Dans 

 
Deze vergelijking suggereert dat verschillende culturele en intellectuele tradities, 
gebruikmakend van uiteenlopende terminologieën en symbolische talen, tot 
vergelijkbare fundamentele kosmologische principes kunnen komen – zoals een 
ongemanifesteerde bron, dynamische schepping en cyclische processen. Russell's 
meer "wetenschappelijke" esoterische taal vindt resonantie in de meer mythologische 
en filosofische taal van het Hindoeïsme. Het herkennen van deze parallellen kan een 
diepere waardering bevorderen voor de universaliteit van bepaalde esoterische 
inzichten en een cross-culturele, interdisciplinaire benadering van het begrijpen van 
bewustzijn en de kosmos aanmoedigen. 

 

 

 

 

 



Deel VI: Het Spectrum van Zijn 
 
Het In Kaart Brengen van Regenbooglichaamfrequenties in het 
Elektromagnetische Universum 
De verbinding tussen esoterische concepten van energetische lichamen en de 
moderne wetenschappelijke kijk op het universum, met name het elektromagnetisch 
spectrum, vormt een fascinerend en uitdagend onderzoeksgebied. Het idee van 
"regenbooglichaamfrequenties" suggereert dat de verschillende lagen van ons wezen 
resoneren met specifieke vibraties, vergelijkbaar met hoe licht zich splitst in de 
kleuren van de regenboog. 

A. De Moderne Wetenschappelijke Visie: Het Elektromagnetisch Spectrum 

Het elektromagnetisch (EM) spectrum, zoals begrepen door de moderne wetenschap, 
omvat een continuüm van elektromagnetische straling, gerangschikt naar golflengte 
en frequentie. Dit spectrum strekt zich uit van radiogolven met zeer lange golflengten 
en lage frequenties, via microgolven, infraroodstraling, zichtbaar licht, ultraviolette 
straling, röntgenstraling, tot gammastraling met extreem korte golflengten en hoge 
frequenties.31 Elektromagnetische golven propageren energie en hebben geen 
medium nodig om zich voort te planten, wat betekent dat ze door de leegte van de 
ruimte kunnen reizen.32 Zichtbaar licht, het deel van het spectrum dat wij met onze 
ogen kunnen waarnemen, is slechts een klein segment van dit uitgebreide bereik. 

B. "Regenbooglichaamfrequenties": Esoterische Energetische Signaturen 

Het concept van een "regenbooglichaam" of "regenbooglichaamfrequenties" vindt 
zijn oorsprong in esoterische tradities die de mens beschouwen als een wezen met 
meerdere energielagen of -lichamen. Deze worden vaak geassocieerd met de aura en 
de zeven hoofdchakra's, die elk verbonden zijn met een specifieke kleur van de 
regenboog en een corresponderende vibratiekwaliteit of frequentie.5 Chakra's worden 
beschouwd als "draaiende schijven van energie" of krachtcentra die de levensenergie 
(prana, chi) ontvangen, assimileren en uitdrukken, en die ons emotionele en fysieke 
welzijn beïnvloeden.35 De "regenbooglichaamfrequenties" verwijzen dus waarschijnlijk 
naar de onderscheidende energetische signaturen van deze lagen en centra, die 
traditioneel worden gesymboliseerd door de zeven kleuren van het zichtbare 
lichtspectrum, maar esoterisch gezien mogelijk een breder spectrum van subtiele 
energieën omvatten. 

 



C. De Brug Slaan: Subtiele Energie, Bio-elektromagnetisme en Wetenschappelijk 
Onderzoek 

Hoewel de reguliere wetenschap de chakra's en subtiele lichamen in de esoterische 
zin nog niet volledig valideert, groeit de belangstelling voor en het onderzoek naar de 
elektromagnetische velden van het lichaam en pogingen om energieën te meten die 
met deze concepten geassocieerd worden. Oude termen als prana en chi verwijzen 
naar een levenskracht of subtiele energie die volgens sommige moderne theorieën de 
"donkere materie/energie" zou kunnen vormen die het grootste deel van het 
universum uitmaakt.38 

Onderzoekers zoals Dr. Hiroshi Motoyama, Dr. Valerie Hunt en Jalil et al. hebben 
studies uitgevoerd die suggereren dat chakra's detecteerbare elektromagnetische 
straling kunnen uitzenden of unieke elektrische eigenschappen en frequenties 
bezitten.37 Motoyama rapporteerde de detectie van "zwak licht" en "hoogfrequente 
oscillaties" afkomstig van chakra's tijdens meditatie.40 Hunt correleerde de elektrische 
activiteit van chakra's met de kleuren van de aura zoals waargenomen door 
helderzienden.40 Jalil et al. vonden dat elk chakra een unieke frequentieband in het 
MHz-bereik uitstraalt.40 Verder onderzoek, zoals dat van het HeartMath Institute, toont 
aan dat het hart een coherent elektromagnetisch veld genereert dat emoties 
beïnvloedt.37 Deze bevindingen, hoewel vaak nog in een pril stadium en soms 
controversieel, openen de deur naar een mogelijke wetenschappelijke onderbouwing 
van aspecten van de subtiele energie anatomie. Het is cruciaal om deze informatie 
met nuance te presenteren, waarbij zowel de esoterische claims als de huidige stand 
van het wetenschappelijk onderzoek worden erkend. 

D. Walter Russells Octaven als Potentieel Correlatief Raamwerk 

De kosmologie van Walter Russell, die stelt dat alle materie in essentie licht of energie 
is, georganiseerd in octaven van variërende frequenties 18, biedt een conceptueel 
raamwerk dat in principe het idee van "regenbooglichaamfrequenties" zou kunnen 
accommoderen. Zijn "tien octaven van integrerend licht" 1 en het idee dat elementen 
unieke "lichtsignaturen" hebben 41, suggereren een systeem waarin verschillende 
vibratietoestanden verschillende manifestaties definiëren. Als subtiele lichamen en 
chakra's inderdaad energetische fenomenen zijn met onderscheidende 
vibratiesnelheden, zouden ze theoretisch kunnen worden afgebeeld op een breder 
"spectrum van zijn", analoog aan Russells octaven van materie/energie, dat zich 
mogelijk uitstrekt voorbij het momenteel gemeten EM-spectrum. Als alles Licht is, 
zoals Russells fundamentele premisse luidt 27, dan is het EM-spectrum één bereik van 
zijn manifestatie, en de subtiele energieën geassocieerd met chakra's zouden andere 
bereiken kunnen zijn, misschien minder dicht of van een andere dimensionale 



expressie, maar toch deel van hetzelfde universele continuüm van "integrerend licht".1 

E. Tabel 2: Voorgestelde Koppeling van Regenbooglichaamfrequenties aan het 
Elektromagnetisch Spectrum & Esoterische Betekenis 

De volgende tabel presenteert een speculatieve correlatie tussen de traditionele 
chakrakleuren/frequenties en aspecten van het bekende EM-spectrum, met erkenning 
van het esoterische begrip dat deze energieën zich mogelijk buiten de huidige 
wetenschappelijke meetmethoden uitstrekken. Deze tabel dient als een integratief 
hulpmiddel. 

 
Chakra (Kleur) Traditionele 

Functie/Kwaliteit 
(Esoterisch) 

Potentiële 
EM-Spectrum 
Analogie/Correspon
dentie (Speculatief) 
& 
Wetenschappelijke 
Links 

Walter Russell 
Octaaf Resonantie 
(Conceptueel) 

1. Wortel (Rood) Aarding, overleving, 
fysieke energie, 
stabiliteit 16 

Infrarood (lagere 
deel): Warmte, 
vitaliteit fysieke 
lichaam. 
Aardingsfrequenties 
(bijv. 
Schumann-resonanti
e, hoewel niet EM op 
dezelfde manier, vaak 
genoemd bij aarding). 
Sommige studies 
suggereren dat 
laagfrequente 
EM-velden 
biologische systemen 
kunnen beïnvloeden. 
31 

Lagere octaven van 
materiële dichtheid, 
fundamentele 
energieën. 

2. Sacraal (Oranje) Emoties, creativiteit, 
seksualiteit, plezier 16 

Microgolven/Ver 
Infrarood: Energieën 
gerelateerd aan 
vloeistofdynamica, 
subtiele 
warmtevariaties. 

Stijgende octaven, 
energieën van 
stroming en 
uitwisseling. 



Emotionele 
toestanden kunnen 
correleren met 
neurochemische 
EM-activiteit. 31 

3. Zonnevlecht (Geel) Persoonlijke kracht, 
intellect, zelfrespect, 
wil 16 

Zichtbaar Licht 
(Geel bereik)/Nabij 
Infrarood: 
Biofotonen, 
metabolische 
energie. 
Zenuwplexussen 
geassocieerd met 
chakra's hebben 
meetbare elektrische 
activiteit.37 Manipura 
gekoppeld aan 
spijsverteringsvuur 
(energie). 

Middelste octaven, 
energieën van 
transformatie en 
assertie. 

4. Hart (Groen) Liefde, compassie, 
balans, relaties 16 

Zichtbaar Licht 
(Groen bereik): Vaak 
geassocieerd met 
helende frequenties. 
Onderzoek 
HeartMath Institute 
naar het 
elektromagnetisch 
veld en coherentie 
van het hart.37 Groen 
is centraal in 
zichtbaar spectrum, 
symboliseert balans. 

Centrale octaven, 
punt van balans en 
integratie tussen 
lagere/hogere 
energieën. 

5. Keel (Blauw) Communicatie, 
expressie, waarheid 
16 

Zichtbaar Licht 
(Blauw bereik)/Laag 
UV: Frequenties 
gerelateerd aan 
geluid (hoewel geluid 
mechanisch is, omvat 
de perceptie ervan 
EM-signalen in de 
hersenen). Subtiele 
energieën van 

Hogere octaven, 
energieën van 
expressie en 
resonantie. 



heldere expressie. 31 

6. Derde Oog (Indigo) Intuïtie, inzicht, 
wijsheid, psychische 
perceptie 16 

Ultraviolet/Hoger 
Zichtbaar Licht: 
Pijnappelklier 
(gekoppeld aan Ajna) 
is lichtgevoelig. 
Hogere frequentie 
hersengolven 
(gamma) 
geassocieerd met 
inzicht.37 Jalil et al. 
vonden hier hogere 
MHz-frequenties.40 

Zeer hoge octaven, 
energieën van 
perceptie voorbij 
gewone zintuigen, 
"innerlijk licht". 

7. Kroon (Violet/Wit) Spiritualiteit, 
verlichting, 
verbinding met 
Goddelijke/Bron 16 

Hoog UV/Zachte 
Röntgenstraling 
(Conceptueel/Esote
risch): Voorbij 
gemakkelijk meetbare 
biologische EM. 
Vertegenwoordigt 
verbinding met 
hoogste 
vibratietoestanden. 
Jalil et al. vonden hier 
hoogste MHz.40 
Sommige theorieën 
linken bewustzijn aan 
kwantumvelden. 31 

Hoogste octaven, 
samensmeltend met 
het "stille witte 
Magnetische Licht 
van de Geest" 
(Russell28) of 
ongemanifesteerde 
Bron. 

 
Hoewel een directe één-op-één koppeling van esoterische "frequenties" aan 
specifieke EM-banden grotendeels speculatief en metaforisch blijft, is het principe 
van een spectrum van energieën met variërende kwaliteiten en effecten 
gemeenschappelijk aan zowel esoterische tradities als de moderne fysica. De poging 
om regenbooglichaamfrequenties in kaart te brengen op het EM-spectrum, zelfs als 
gedeeltelijk metaforisch, moedigt een visie aan op de mens als een "resonator" 44 die 
interageert met een enorm spectrum van universele energieën. Dit heeft implicaties 
voor genezing (vibratiegeneeskunde47) en voor het begrijpen van bewustzijn zelf als 
potentieel interagerend met of zijnde een vorm van deze subtiele energieën. 



 

Deel VII. De Kunst van het Leven in Harmonie 
 
Praktische Toepassingen 
De synthese van esoterische wijsheid, kosmologische inzichten en wetenschappelijke 
verkenningen biedt een rijk palet aan praktische toepassingen voor "levenskunst" – de 
kunst om een vervuld, harmonieus en bewust leven te leiden. Deze toepassingen zijn 
geworteld in het begrip van de mens als een multidimensionaal, energetisch wezen 
dat resoneert met de ritmes en frequenties van het universum. 

A. Energetische Afstemming en Resonantie 

Het menselijk lichaam kan worden beschouwd als een bio-energetische resonator 44, 
wat betekent dat het gevoelig is voor en beïnvloed wordt door de vibraties in zijn 
omgeving. Praktijken zoals klankhealing, kleurentherapie en bewuste interactie met 
natuurlijke frequenties kunnen het welzijn bevorderen.47 Door te begrijpen dat wij 
energetische wezens zijn die interageren met een spectrum van frequenties, kunnen 
we bewust omgevingen en praktijken kiezen die harmonieuze resonantie bevorderen. 
Dit kan inhouden: 

● Klank: Het gebruik van specifieke geluiden, zoals mantra's 49, sacrale muziek, 
stemvorken of klankschalen, om de energiecentra (chakra's) te balanceren en het 
energiesysteem te harmoniseren. 

● Kleur: Bewust gebruikmaken van kleuren in kleding, interieur of via 
chromotherapie 47 om specifieke energetische kwaliteiten te versterken, vaak in 
lijn met de traditionele kleuren van de chakra's.16 

● Natuur: Tijd doorbrengen in de natuur om aardende energieën te absorberen en 
te resoneren met de natuurlijke frequenties van de aarde, zoals de 
Schumann-resonantie (hoewel dit geen EM-straling is op dezelfde manier, wordt 
het vaak genoemd in context van aarding). Grondingsoefeningen, zoals 
blootsvoets lopen op gras, kunnen hierbij helpen.50 

B. Het Cultiveren van Bewustzijn: Praktijken voor Innerlijke Afstemming 

Meditatie, mindfulness, visualisatie en contemplatieve praktijken zijn sleutelmethoden 
voor het ontwikkelen van bewustzijn van subtiele energieën en het cultiveren van een 
verbinding met het Eenheidslichaam.49 Deze praktijken helpen de geest te verstillen, 
subtiele energetische toestanden waar te nemen en een diepere verbinding met het 
Zelf te bevorderen. 



● Chakrameditatie: Gerichte meditatie op de chakra's kan hersengolfpatronen 
veranderen en stress verminderen.37 Dit omvat het visualiseren van de kleuren en 
kwaliteiten van elk chakra. 

● Ademhalingsoefeningen (Pranayama): Bewuste ademhalingstechnieken 
reguleren de stroom van levensenergie (prana) en kalmeren het zenuwstelsel.49 

● Mindfulness: Het cultiveren van aandachtige aanwezigheid in het hier en nu helpt 
om los te komen van beperkende gedachtepatronen en een dieper contact te 
maken met de eigen energetische staat.49 

● Visualisatie: Het creëren van innerlijke beelden van harmonie, licht en heelheid 
kan de energetische lichamen positief beïnvloeden. 

C. Levensstijl Integratie voor Energetisch Welzijn 

Dagelijkse routines, voeding en omgeving spelen een cruciale rol in het handhaven 
van energetisch evenwicht.50 

● Dagelijkse Spirituele Rituelen: Het instellen van ochtend-, middag- of 
avondrituelen, zoals meditatie, gebed, het lezen van inspirerende teksten, of 
eenvoudige puja (devotionele handelingen), kan helpen om de dag met intentie te 
beginnen en af te sluiten, en een constante verbinding met het spirituele te 
onderhouden.51 

● Mindful Eten: Aandacht besteden aan de kwaliteit en energetische 
eigenschappen van voedsel. Het consumeren van verse, natuurlijke voeding, met 
name aardende groenten en fruit, ondersteunt de fysieke en energetische 
vitaliteit.50 

● Creëren van een Heilige Ruimte: Een specifieke plek in huis inrichten voor 
spirituele beoefening kan de energie van die ruimte verhogen en een 
toevluchtsoord bieden voor reflectie en vernieuwing. 

● Energetische Hygiëne: Bewustzijn van en bescherming tegen storende 
energetische invloeden, zoals overmatige blootstelling aan elektromagnetische 
straling van elektronische apparaten (genoemd als "elektronische vervuiling" in 39) 
of negatieve emotionele omgevingen. 

D. Het Benutten van Kosmische Cycli voor Persoonlijke Groei en Creativiteit 

De cycli van Alphanon-Omeganon en Shiva-Shakti vertegenwoordigen universele 
patronen van schepping, culminatie en vernieuwing.1 Het begrijpen van deze 
kosmische ritmes kan persoonlijk leven informeren. 

● Projectmanagement: Het herkennen van fasen van "Alphanon" (het zaaien van 
nieuwe projecten, introspectie, planning) en "Omeganon" (het oogsten van 
resultaten, reflectie, voorbereiding op nieuwe beginnen) in persoonlijke en 



professionele ondernemingen. 
● De Wet der Octaven: De Wet der Octaven, zoals beschreven in esoterische 

tradities 59, stelt dat ondernemingen en processen zich ontwikkelen via intervallen 
die bewuste input en hernieuwde inspanning vereisen om op koers te blijven. Dit 
principe kan worden toegepast op persoonlijke doelen, waarbij men zich bewust 
is van "mi-fa intervallen" waar extra energie of een verandering van aanpak nodig 
is om stagnatie of afwijking te voorkomen. "Octaven van intentie" vereisen 
"voortdurende mentale focus en vernieuwing van commitment".59 

E. Het Ontwikkelen van Intuïtie en Innerlijke Leiding 

Verbinding met de subtielere lichamen en hogere chakra's, met name Ajna (Derde 
Oog) en Sahasrara (Kroon), versterkt intuïtie en innerlijke wijsheid.5 Het 
"Spiegellichaam", een term die resoneert met het intuïtieve vermogen, kan worden 
gecultiveerd door: 

● Droomwerk: Aandacht besteden aan dromen en hun symbolische boodschappen 
als een bron van innerlijke leiding. 

● Luisteren naar Innerlijke Impulsen: Het leren vertrouwen op 
'onderbuikgevoelens' en subtiele ingevingen. De realiteit-op-zichzelf kan alleen 
gekend worden door de directe ervaring van bewustzijn.61 

● Meditatieve Afstemming: Specifieke meditaties gericht op het openen en 
balanceren van het Derde Oog chakra, dat geassocieerd wordt met "spiritueel 
bewustzijn, psychische kracht, intuïtie".34 

De "levenskunst" ontstaat niet louter uit specifieke technieken, maar uit een 
fundamentele verschuiving in perspectief: het zien van zichzelf als een energetisch 
wezen dat constant interageert met en co-creëert met universele energievelden en 
kosmische ritmes. De effectiviteit van praktische toepassingen wordt waarschijnlijk 
versterkt wanneer ze worden begrepen binnen het bredere kosmologische en 
energetische kader dat in dit rapport wordt gepresenteerd. Een eenvoudige meditatie 
wordt bijvoorbeeld krachtiger wanneer deze wordt gezien als een manier om 
verbinding te maken met het "Eenheidslichaam" of om zich af te stemmen op 
specifieke "regenbooglichaamfrequenties". 

 

 

 



 

VIII. Conclusie 
 
Het Omarmen van het Verenigde Tapijt van Bestaan 
De verkenning van het Eenheidslichaam, de kosmische cycli van Alphanon-Omeganon 
en Shiva-Shakti, en de potentiële koppeling van regenbooglichaamfrequenties aan het 
elektromagnetische universum, culmineert in een dieper begrip van de mens als een 
integraal en resonant deel van een groots, verenigd bestaan. Deze synthese van 
esoterische wijsheid en wetenschappelijke nieuwsgierigheid biedt niet alleen 
intellectuele verrijking, maar ook een pad naar een meer bewuste en harmonieuze 
levenskunst. 

A. Recapitulatie van Belangrijke Syntheses 

Dit rapport heeft de verschuiving van het "causale lichaam" naar het 
"Eenheidslichaam" belicht, wat een focus op non-dualiteit en ultieme integratie 
impliceert. De parallellen tussen Walter Russells concepten van Alphanon (het 
ongemanifesteerde potentieel) en Omeganon (de dynamische manifestatie en 
cyclische terugkeer) en de Hindoeïstische principes van Shiva (puur bewustzijn) en 
Shakti (kosmische energie) zijn onderzocht. Beide systemen beschrijven een 
universum dat ritmisch en cyclisch is, gedreven door een fundamentele wisselwerking 
tussen potentie en expressie. Verder is een poging gedaan om de esoterische 
"regenbooglichaamfrequenties", geassocieerd met de chakra's en subtiele lichamen, 
te verbinden met het wetenschappelijk begrepen elektromagnetisch spectrum, en met 
de bredere kosmologie van licht en octaven zoals voorgesteld door Russell. 

B. De Microkosmos en Macrokosmos: Resoneren met het Universum 

Een diepgaande implicatie van deze verkenning is de herbevestiging van het aloude 
principe dat de mens een microkosmos is die de macrokosmos weerspiegelt.27 De 
patronen van schepping, de cycli van energie en de spectrums van vibratie die in het 
universum worden waargenomen, vinden hun correspondentie in de structuur en het 
functioneren van het menselijk wezen. Zoals Walter Russell het verwoordde in zijn 
Divine Iliad: "En zoals de regenboog een licht is binnen het licht, onscheidbaar, zo is 
het Zelf van de Mens binnen Mij, onscheidbaar; en zo is zijn beeld Mijn beeld".27 Dit 
perspectief nodigt uit tot het zien van het alledaagse als heilig en het herkennen van 
de goddelijke intelligentie die verweven is in de structuur van het bestaan. Het 
begrijpen van deze kosmische principes is derhalve het begrijpen van onszelf, en vice 



versa. 

C. De Reis naar het Belichamen van het "Eenheidslichaam" 

De ultieme bestemming van vele spirituele paden is de realisatie van eenheid, de 
vereniging met het Goddelijke of de Bron.62 De reis naar het belichamen van het 
"Eenheidslichaam" is een proces van toenemende integratie, waarbij intellectueel 
begrip transformeert in geleefde ervaring. Het is een pad van het herkennen van 
zichzelf als "een vonk van puur bewustzijn, deelnemend aan de fysicaliteit... een 
samensmelting van lichtdeeltjes, die [de] Goddelijke blauwdruk overbrengen in de 
belichaming van al [onze] expressies".64 De praktische toepassingen voor 
"levenskunst" die in dit rapport zijn besproken – van energetische afstemming tot het 
cultiveren van bewustzijn en het benutten van kosmische cycli – zijn niet slechts 
technieken voor zelfverbetering. Ze zijn intrinsiek verbonden met een kosmologisch 
begrip; goed leven wordt een daad van afstemming op universele wetten en 
energieën, een vorm van praktische mystiek. Het omarmen van het "Eenheidslichaam" 
is uiteindelijk een oproep om de inherente onderlinge verbondenheid van al het leven 
te herkennen en te actualiseren. Dit bevordert een gevoel van verantwoordelijkheid, 
niet alleen voor persoonlijke evolutie, maar ook voor het bijdragen aan de harmonie 
van het geheel, wat ethische en maatschappelijke implicaties heeft die verder reiken 
dan individuele spirituele vervulling. 
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