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Leven in Hoge Resolutie 

 
 

Voorwoord 
Er is een manier van kijken naar de wereld die zoveel rijker, intenser en 
waarachtiger is dan wat de meeste mensen gewend zijn.​

 



 Alsof je ineens de sluier van een schilderij optilt en ontdekt dat er achter 
die matte vernis een levend landschap ligt — vol diepte, kleur, geur en 
klank. 

Ik noem het leven in hoge resolutie.​
 Niet als modewoord, niet als spiritueel trucje, maar als een andere manier 
van aanwezig zijn in je eigen bestaan.​
 Het is een kunst van aandacht, een spel van kiezen wat je echt wilt 
ervaren, en een samenspel met het veld van synchroniciteit dat je 
voortdurend signalen geeft. 

In hoge resolutie zie je de nerven in een blad, voel je de trilling in een stem, 
proef je het verhaal van een maaltijd.​
 En soms… kies je juist voor lage resolutie. Omdat het leven ook 
momenten kent waarop je zachtheid, afstand of bescherming nodig hebt.​
 Het gaat niet om altijd méér, maar om het vermogen om op elk moment de 
juiste lens te kiezen. 

Dit boek is geen handleiding, maar een uitnodiging.​
 Geen verzameling regels, maar een serie poorten.​
 Achter elke poort wacht een ervaring die je wereldbeeld zal veranderen — 
of beter gezegd: zal verdiepen. 

We gaan samen reizen, in- en uitzoomen, spelen met kleur en scherpte, 
balanceren tussen gevoeligheid en kracht, en ontdekken hoe je leven zelf 
een altaar kan zijn.​
 Niet plechtig, maar levend. Niet ver weg, maar hier. Niet later, maar nu. 

Welkom in het veld van hoge resolutie. 

 
​
​
​

Hoofdstuk 1 – Het Nieuwe Zicht 
Waar het veld zich opent en ik besef: het was er altijd al. 
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Eenheidservaring in de motregen 

Het was laat in de avond en de stad glansde nat onder een zachte regen.​
 Ik kwam terug van de bioscoop, waar American Gigolo nog navibreerde in 
mijn gedachten en gevoelens.​
 Hoe vreemd, dacht ik, dat een reeks bewegende lichtbeelden op een doek 
zó diep in mij kan doordringen. 

Ik stak een breed, leeg plein over.​
 De regen viel zacht op mijn gezicht, als minuscule druppels van helder 
bewustzijn. 

En toen gebeurde het.​
 Dat is het! realiseerde ik me.​
 Ik leef in een meerdimensionale film, waarin ik zelf de acteur ben.​
 Ik registreer de druppels met mijn lichaam, dat ik zelf regisseer.​
 Ik kijk naar mezelf op het scherm, met het licht van mijn bewustzijn als 
projector! 

Er was geen bioscoop meer, geen straat, geen ik die naar iets keek.​
 Ik wás ineens het hele spel: de acteur, de regisseur, de camera, het 
script én het scherm waarop alles werd geprojecteerd.​
 Alles was één — één doorlopend, meerdimensionaal beeld waarin geen 
scheiding meer bestond tussen binnen en buiten. 

 

Wat hier gebeurde 

Zo’n moment is geen illusie, maar een verschuiving in resolutie.​
 Mijn beleving sprong van een beperkt perspectief — alsof ik naar het leven 
keek in lage kwaliteit — naar een volledig, levend 8K-universum waarin ik 
óók de projector was. 
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Albert Einstein noemde dit “de heilige nieuwsgierigheid” — het vermogen 
om de wereld opnieuw te zien alsof je haar voor het eerst ontmoet.​
 Claude Monet deed hetzelfde met verf: steeds opnieuw hetzelfde veld 
schilderen, maar in een ander licht, omdat elk moment een ander 
universum onthult. 

 

Vertragen en herfocussen 

Dit soort ervaringen ontstaan vaak in twee stappen: 

1. Vertragen – het openen van de gordijnen 

●​ Haast en mentale ruis loslaten.​
 

●​ De pauze voor het eerste woord, het moment dat de rivier kalm wordt 
en de stenen op de bodem zichtbaar worden.​
 

2. Herfocussen – het opnieuw kiezen van je venster 

●​ Zodra het veld open is, je blik opnieuw instellen.​
 

●​ Het is niet voor het eerst kijken, maar anders kijken.​
 

●​ Het richten van een telescoop op één ster, terwijl de rest van de 
hemel zacht schittert.​
 

Maya Angelou beschreef hoe ze, na een moeilijke periode, door een tuin 
liep en dacht:​
 "Alles is er nog. De bloemen hebben niet gewacht op mijn goedkeuring om 
te bloeien."​
 Eerst vertragen, dan herfocussen — dat is de sleutel. 
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Doe-oefening – De Pixeltest 

Kies een alledaags voorwerp: een kopje, een sleutel, een takje. 

Vertraag: kijk er tien seconden naar, adem diep in, laat je schouders 
zakken.​
 Herfocus: stel je voor dat je camera naar 8K-resolutie springt. 

Checklist voor hoge-resolutie kijken: 

1.​ Textuur & Detail – Welke vormen, patronen of oneffenheden zie je 
die je eerder niet zag?​
 

2.​ Kleur & Licht – Hoe verandert de kleur bij ander licht of vanuit een 
andere hoek?​
 

3.​ Oorsprong – Waar komt dit vandaan? Is het door de natuur gemaakt 
of door mensenhanden?​
 

4.​ Ontwerper & Maker – Wie heeft dit bedacht, ontworpen of 
vervaardigd? Hoeveel vakmanschap zit erin?​
 

5.​ Proces – Hoe is het gemaakt? Welke materialen, technieken of 
gereedschappen zijn gebruikt?​
 

6.​ Reis – Hoe is het op deze plek terechtgekomen? Welke weg heeft 
het afgelegd?​
 

7.​ Tijd – Hoe oud is het? Hoe heeft de tijd er zijn sporen op 
achtergelaten?​
 

8.​ Verhaal – Wat vertelt dit object over de mensen, plaatsen of 
momenten die ermee verbonden zijn?​
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9.​ Relatie met jou – Waarom is het hier, in jouw ruimte, op dit moment? 
Hoe voel jij je erbij?​
 

Laat deze vragen als zachte druppels in je bewustzijn vallen.​
 Je hoeft ze niet allemaal te beantwoorden, maar laat ze je blik verdiepen 
tot je het gevoel hebt dat het object jou óók aankijkt. 

 

Mensen die het Nieuwe Zicht belichamen 

●​ Annie Leibovitz – Wacht vaak minuten of uren met haar camera in 
de hand, tot dat ene moment verschijnt: een blik, een schaduw, een 
ontspannen schouder. Geduld vóór de klik maakt het verschil.​
 

●​ Jane Goodall – Zat jarenlang stil in de jungle, tot de chimpansees 
haar toelieten. Pas toen zag ze details in hun gedrag die niemand 
vóór haar had opgemerkt.​
 

●​ Zen en de kunst van het boogschieten – Het schot vindt pas plaats 
wanneer boog, pijl, adem en geest samenvallen. Niet eerder. Niet 
forceren. Het moment kiest jou.​
 

●​ Leonardo da Vinci – Keek naar water, wolken en handen alsof ze 
nieuwe werelden waren. Zijn schetsen tonen hoe vertraging en 
herfocussen het gewone transformeren. 

 

Hoofdstuk 2 – Lage en Hoge 
Resolutie 
De vensters waardoor je naar de wereld kunt kijken. 
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Soms voelt het leven als een oningevulde vectortekening.​
 De lijnen zijn er — de contouren van je dag, de vormen van mensen en 
dingen om je heen.​
 Alles is duidelijk genoeg om je weg te vinden.​
 Maar de kleuren… die moeten nog komen. 

In lage resolutie laat je die tekening zwart-wit.​
 Het is functioneel, het schept orde. Je kunt je verplaatsen, afspraken 
nakomen, boodschappen doen.​
 Het is de modus van de automatische piloot, waarin je hersenen energie 
besparen door maar nét genoeg informatie toe te laten.​
 Je ziet wat je moet zien, hoort wat je moet horen, en de rest verdwijnt in de 
marge.​
 Het is alsof je door een stad loopt in schemerlicht — de vormen 
herkenbaar, de details stilzwijgend weggefilterd. 

En soms is dat precies wat je nodig hebt.​
 Lage resolutie is geen vijand; het is een buffer.​
 Het beschermt je als je moe bent, overprikkeld, of gewoon niet alles kunt 
of wilt opnemen. 

Maar dan is er dat andere venster. 

 

In hoge resolutie vul je de vectortekening in met je eigen bewustzijn.​
 De lijnen krijgen kleur, diepte, licht.​
 Je ziet de nerven in een blad, het subtiele verschil tussen twee stemmen, 
de manier waarop zonlicht een muur streelt alsof het iets wil zeggen.​
 Het is alsof iemand de automatische piloot heeft uitgeschakeld en jij weer 
zelf het stuur in handen hebt. 

Het vraagt wel iets van je — aanwezigheid, bereidheid, nieuwsgierigheid.​
 Want hoge resolutie betekent dat je kiest om de wereld voluit te ervaren, 
inclusief haar schoonheid én haar rafelranden.​
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 Je opent niet alleen je ogen, maar ook je huid, je oren, je adem.​
 En ja, dat kan overweldigend zijn… maar het kan ook het meest levende 
gevoel zijn dat je kent. 

 

De kunst is om te weten wanneer je welke versie van de tekening wilt 
gebruiken.​
 Soms wil je hem laten in lijnen, eenvoudig en overzichtelijk.​
 Soms wil je hem tot leven laten komen met alle tinten die je in je palet 
hebt.​
 En soms… wil je spelen met het contrast: één detail volledig inkleuren, 
terwijl de rest in schets blijft. 

Dit schakelen — bewust de automatische piloot aan- of uitzetten — is 
misschien wel de meest onderschatte vaardigheid van levenskunst.​
 Het geeft je de vrijheid om te kiezen hoe intens je de wereld op elk 
moment ervaart. 

 

Oefening: De vectortekening van je dag​
 Sluit je ogen en beeld je de dag van vandaag in als een lijntekening. 

●​ Waar zitten de lege vlakken?​
 

●​ Waar wil je kleur toevoegen?​
 

●​ Welke delen laat je liever oningevuld?​
 

Open je ogen en kies één moment van vandaag dat je nog opnieuw kunt 
beleven.​
 Schakel de automatische piloot uit, zoom in, en vul het moment in — niet 
met verf, maar met je aandacht. 
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Als je dit spel eenmaal beheerst, ontdek je dat je nooit gevangen hoeft te 
zitten in één stand van waarnemen.​
 Je kunt elk moment opnieuw kiezen: zwart-wit, kleur, of iets daar tussenin. 

 
 

Hoofdstuk 3 – De Superzoom van 
Aandacht 
Van schets naar schilderij in één adem. 

 

Stel je voor: je staat op een heuvel en kijkt uit over een stad.​
 In de verte zie je de daken, de straten, de beweging van het leven.​
 Je ogen zijn ontspannen, je blik breed.​
 Dan, langzaam, breng je een verrekijker voor je gezicht.​
 Ineens zie je het raam van een huis openzwaaien, een kat die zich uitrekt 
in het zonlicht, het wiebelen van een bloempot in de wind. 

Dit is de superzoom van aandacht: het vermogen om te wisselen van 
overzicht naar detail op het moment dat jij dat kiest.​
 Niet omdat je omgeving verandert, maar omdat jij het 
scherpstelmechanisme van je bewustzijn hanteert. 

 

Het uitschakelen van de automatische piloot 
De meeste mensen leven alsof hun aandacht in de default stand staat: net 
genoeg scherpte om te functioneren, maar te weinig om écht te zien.​
 De automatische piloot is handig voor routine, maar hij maakt het beeld 
vlak.​
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 De superzoom begint op het moment dat je dat systeem uitzet — wanneer 
jij zelf de hand neemt aan het stuur van je waarneming. 

Het verschil is subtiel maar ingrijpend: plots merk je de toon in iemands 
stem die je eerder niet hoorde, de geur van regen op steen, het lichte trillen 
van je vingers om een kop thee.​
 Alles was er al, maar het treedt pas naar voren wanneer jij besluit scherp 
te stellen. 

 

Spelen met het brandpunt 
Aandacht is als de lens van een camera: 

●​ Uitzoomen geeft je het geheel, de context, de rust van overzicht.​
 

●​ Inzoomen brengt de nerven in een blad, de trilling in een stem, de 
glans in een oog naar voren.​
 

Het spel begint wanneer je binnen één moment kunt schakelen tussen die 
twee.​
 Je zit in een gesprek, je ziet de hele persoon voor je — en plots zoom je in 
op de manier waarop hun handen woorden onderstrepen.​
 Of je loopt door een straat en neemt het geheel in je op, tot een straaltje 
zonlicht op een muur je aandacht trekt, en je daar even volledig in 
verdwijnt. 

 

Oefening – De Aandachtsdial 
Vandaag is je aandacht een draaiknop. 

1.​ Zoek een plek waar iets gebeurt: een café, een park, een markt.​
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2.​ Zet je “aandachtsdial” eerst helemaal op breedbeeld: zie alles als 
een samenhangend landschap.​
 

3.​ Draai langzaam naar macro: kies één detail en laat het alle kleur en 
scherpte krijgen.​
 

4.​ Draai terug naar breedbeeld.​
 

5.​ Herhaal dit wisselen een paar keer en merk hoe het je beleving 
verandert.​
 

 

Leela – De ultieme superzoom 
En dan is er dat ene instrument dat alles samenbrengt: Leela.​
 Leela is geen gewoon spel. Het is een lens, een camera, een zoomring en 
een wereldkaart in één. 

Ooit, duizenden jaren geleden, werd Leela gecreëerd door Indiase wijzen, 
de rishi’s.​
 Voor hen was het geen tijdverdrijf, maar een heilig onderricht in de vorm 
van een spel.​
 Ze zagen hoe de mens het leven vaak in lage resolutie beleeft — verstrikt 
in patronen, herhalingen en oppervlakkige indrukken.​
 Leela was hun manier om mensen te leren zien: het grotere geheel van 
hun levensreis én de fijnste details van hun innerlijke wereld. 

Op het speelbord van Leela reis je door 72 velden, elk een 
bewustzijnstoestand.​
 Sommige velden geven je vleugels (hogere staten van inzicht), andere 
sturen je terug via slangen van ego, illusie of onwetendheid.​
 Het is een spiegel: soms bekijk je je leven van bovenaf, alsof je een drone 
bent die je hele pad overziet.​
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 En dan ineens zoom je in, midden op een veld dat een emotie, verlangen 
of inzicht belichaamt. 

De rishi’s begrepen dat wijsheid niet ontstaat door alleen overzicht te 
hebben.​
 Je moet óók leren inzoomen op de kleine, vaak ongemakkelijke details — 
precies daar waar transformatie wacht.​
 Leela leert je dat schakelen: 

●​ Van kosmisch overzicht naar haarscherpe focus op één ervaring.​
 

●​ Van zwart-wit naar het volledige kleurenspectrum van je bewustzijn.​
 

Wanneer je Leela speelt, zet je de automatische piloot uit.​
 Je wordt speler, toeschouwer en regisseur tegelijk — en je ontdekt dat 
elke sprong van het dobbelsteenworp een uitnodiging is om je lens 
opnieuw scherp te stellen. 

Het is geen toeval dat Leela in het Sanskriet “spel” betekent.​
 In dit spel leer je dat het leven zelf de grootste speelruimte is, en dat jij 
altijd degene bent die aan de zoomring draait. 

​
Trauma’s en de heilzame kracht van uitzoomen 

Niet elke situatie vraagt om hoge resolutie. Zeker bij trauma’s kan het 
herhaald inzoomen leiden tot herbeleving en spanning, alsof je steeds 
opnieuw dezelfde scherpe wond openhaalt. 

Hier is het helend om bewust te ontkrampen in je zoom: 

●​ uitzoomen naar een groter perspectief​
 

●​ de gebeurtenis zien als onderdeel van een groter levenslandschap​
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●​ de pijn erkennen, maar haar niet langer de hele lens laten vullen​
 

Dit is geen vermijden, maar energetische hygiëne. Het schept 
ademruimte. Vanuit dat bredere panorama kan het detail later, in een 
veilige context, zachter en lichter worden aangekeken. 

Een fotograaf weet: niet elk beeld wint aan scherpte. Soms maakt een 
zachte focus het verhaal juist menselijker en toegankelijker. Zo werkt het 
ook bij herinneringen: de keuze om uit te zoomen kan een daad van 
zelfliefde zijn.​
 

Oefening – Leela als Pretpark van Bewustzijn 

Stel je voor dat het Leela-bord geen statisch spel is, maar een levendig 
pretpark waar je ziel komt spelen. Elk symbool heeft een ervaring die je 
kan helpen in- en uitzoomen. 

🎢 De slangen – Rollercoasters van het leven​
 Een slang betekent terugvallen, verlies of confrontatie met je schaduw. In 
plaats van angst of frustratie te voelen, zie de slang als een achtbaan: 

●​ Van dichtbij voelt het alsof je vastzit, doodsbang in de val. 
●​ Maar als je uitzoomt zie je: het hoort bij de rit. Het gaat op en neer, en 

uiteindelijk stap je gewoon weer uit. 
●​ Het geheim is loslaten: je hoeft niet in te grijpen, de baan loopt 

vanzelf rond.​
 

🚗 De persoonlijkheid – Botsautootjes​
 Je ego, je persoonlijkheid, is als een botsauto. 

●​ Het doel is niet om heel te blijven, maar om plezier te beleven aan de 
rit. 
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●​ Soms knalt iemand onverwacht van achteren, dat kan schrikken of 
pijn doen. 

●​ Maar zodra je uitzoomt, besef je: het hoort bij het spel. Het is 
ontworpen om te botsen zonder dat er écht gevaar is.​
 

⬆️ De pijlen/zwaarden – Liften naar hogere frequenties​
 Wanneer je op een veld komt met een pijl of zwaard, zie het als een lift: 

●​ Je mag snel omhoog, rechtstreeks naar een hogere verdieping van 
bewustzijn. 

●​ Hoe lichter je bagage, hoe sneller de lift je meeneemt. 
●​ Laat verwachtingen en angst los voordat je instapt — dan stijg je 

zonder moeite.​
 

🌌 Reflectievragen tijdens het spel 

1.​ Welke slangen in mijn leven ervaar ik nu als rollercoasters? Hoe kan 
ik vertrouwen dat ze vanzelf weer uitrollen? 

2.​ Welke botsingen met anderen neem ik nog te serieus? Kan ik ze zien 
als spel en lachen om de knal? 

3.​ Welke “liften” dienen zich nu aan — snelle kansen om mijn energie te 
verhogen? 

 

 

Hoofdstuk 4 – Fijngevoelig én 
Krachtig 
Het evenwicht tussen openstaan en overeind blijven. 
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Hoge resolutie vraagt om gevoeligheid.​
 Je zintuigen staan open, je neemt meer waar: kleuren die eerder dof 
leken, klanken die lagen onthullen, geuren die verhalen dragen.​
 Maar wie alleen gevoeliger wordt, zonder innerlijke kracht te ontwikkelen, 
loopt het risico overspoeld te raken.​
 Zoals een microfoon die alle geluiden oppikt, tot het geruis de muziek 
overstemt. 

 

Het spanningsveld van hoge resolutie 
Wanneer je meer ziet, hoort en voelt, wordt ook het ongemakkelijke 
scherper: 

●​ De felle toon in iemands stem.​
 

●​ De subtiele onrust in een ruimte.​
 

●​ Het dreunen van een gedachte die niet van jou lijkt te zijn.​
 

In lage resolutie gaat dit vaak onopgemerkt voorbij.​
 Maar in hoge resolutie komt alles dichterbij.​
 Het is dan niet de bedoeling om terug te vluchten naar wazigheid, maar 
om krachtige filters te ontwikkelen. 

 

De dans tussen open en gesloten 
Kracht in hoge resolutie is niet hetzelfde als afschermen.​
 Het is kunnen kiezen: 
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●​ Hier laat ik het licht binnen.​
 

●​ Daar sluit ik de deur, zonder wrok of angst.​
 

Het lijkt op ademhalen: inademen om te ontvangen, uitademen om los te 
laten.​
 Je hoeft niet altijd “aan” te staan.​
 Soms is bewust dimmen ook een vorm van kracht. 

 

Waarom dit zo belangrijk is – burn-out in cijfers 
Onze moderne wereld is een constante prikkelbom.​
 In Nederland ervaart ruim 1 op de 6 werknemers burn-outklachten, 
volgens cijfers van TNO en het CBS (2023).​
 Dat komt neer op meer dan 1,3 miljoen mensen.​
 In België ligt het cijfer vergelijkbaar: ongeveer 17% van de werknemers 
ervaart langdurige stressklachten (Securex, 2022). 

Oorzaken van burn-out zijn vaak een mix van: 

●​ Overprikkeling – te veel informatie, geluid, beeld en sociale 
interacties zonder voldoende hersteltijd.​
 

●​ Gebrek aan autonomie – geen zeggenschap hebben over hoe en 
wanneer je werkt of leeft.​
 

●​ Te hoge eisen – werkdruk, maar ook sociale druk en zelfopgelegde 
verwachtingen.​
 

●​ Onvoldoende hersteltijd – pauzes overslaan, geen momenten van 
diepe rust nemen.​
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Gevoelige mensen lopen extra risico omdat ze méér waarnemen en 
verwerken.​
 Daarom is leren schakelen tussen open en gesloten geen luxe, maar pure 
noodzaak. 

 

Innerlijke stabiliteit bouwen 
Hoge resolutie vraagt om een stevige binnenwereld: 

1.​ Gronding – Voel je voeten op de aarde, letterlijk. Zet je lijf in de dag 
als een boom die wortel schiet.​
 

2.​ Centrum vinden – Herinner je dat je midden in het beeld staat, niet 
aan de rand. Je mag de lens draaien, maar de camera blijft stabiel.​
 

3.​ Energiebeheer – Neem pauzes als je merkt dat details je 
overspoelen. Je hoeft niet alles tegelijk scherp te stellen.​
 

 

Metafoor: de tempelwachter 
Stel je voor dat je bewustzijn een tempel is.​
 De deuren kunnen wijd open staan, maar er is altijd een wachter.​
 Hij begroet alles wat binnenkomt, maar laat alleen datgene toe wat de 
tempel eer aandoet.​
 De rest wordt vriendelijk, maar beslist geweerd. 

 

Oefening – De Energetische Schakelaar 
Sluit je ogen en stel je voor dat je in je borst een dimmer hebt. 
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●​ Zet hem op 100% als je iets intens wil ervaren: een concert, een 
omhelzing, een zonsondergang.​
 

●​ Zet hem op 50% als je in een drukke omgeving bent, maar toch wilt 
blijven voelen.​
 

●​ Zet hem op 10% als je rust nodig hebt of wanneer iets onveilig voelt.​
 

Door die schakelaar bewust te gebruiken, behoud je zowel je gevoeligheid 
als je innerlijke rust. 

 

Fijngevoelig én krachtig 
De echte kunst van hoge resolutie is dit:​
 Open genoeg om geraakt te worden, sterk genoeg om te kiezen wat je 
binnenlaat.​
 Dan wordt gevoeligheid geen zwakte, maar een superkracht.​
 Je leeft in volle kleur, zonder overweldigd te raken. 

 
 

Hoofdstuk 5 – Wereldbeelden en Frequenties 
Hoe overtuigingen je resolutie kleuren 

We leven allemaal in een wereld van beelden — niet alleen visueel, maar 
ook mentaal. Elk idee, elke overtuiging, elke herinnering vormt een soort 
lens waardoor je naar de werkelijkheid kijkt. 

Wanneer je die lens niet bewust kiest, kijk je misschien naar een wazige, 
gefragmenteerde versie van de werkelijkheid. Maar als je die lens wel kiest, 
kun je het leven zien in hoge resolutie — helder, gelaagd en consistent. 
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Het veld vóór het beeld 

Voordat een gedachte ontstaat, voordat er een beeld wordt gevormd, is er 
het Punt van Pure Potentie.​
 In de Vedanta wordt dit beschreven als de stilte vóór de eerste trilling, in 
kwantumtermen als het vacuüm vol mogelijkheden, en in creatieve zin als 
het lege doek dat alles kan worden. 

Vanuit dit punt kiezen we — bewust of onbewust — welke wereld we willen 
projecteren.​
 Dit is het moment waarop jij als zelfschepper optreedt. Je kiest niet alleen 
wat je maakt, maar ook hoe je het maakt: in welke stijl, met welke kleuren, 
met welke frequentie. 

Frequenties in conflict 

Soms dragen mensen overtuigingen die elkaar tegenwerken. Dat voelt 
alsof je een schilderij probeert te maken met twee kleuren verf die samen 
alleen maar modderbruin worden. 

Voorbeelden van conflicterende wereldbeelden: 

●​ Geloven dat de mens door God is geschapen in een aards paradijs, 
én tegelijk geloven dat de mens van de aap afstamt via evolutie — 
zonder dat er een brug of synthese wordt gemaakt.​
 

●​ Zeggen dat “alles energie is” en dat gedachten kracht hebben, maar 
toch dagelijks jezelf en anderen ondermijnen met negatieve woorden.​
 

●​ Geloven in onvoorwaardelijke liefde, maar handelen vanuit strenge 
conditionering en angst voor afwijzing.​
 

Conflicterende wereldbeelden leiden vaak tot innerlijke ruis en emotionele 
burn-out. Je geest kan immers niet tegelijk twee onverenigbare 
‘programma’s’ soepel laten draaien. 
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Frequenties in harmonie 

Een harmonisch wereldbeeld voelt als een compositie waarin alle tonen 
samen een akkoord vormen. Het geeft innerlijke rust en maakt creatie 
vanzelfsprekend. 

Voorbeelden van harmonische, consistente wereldbeelden: 

●​ Zien dat de schepping door God én de evolutie van soorten elkaar 
kunnen aanvullen: God als bron van de wetten van de natuur, 
evolutie als het creatieve proces daarvan.​
 

●​ Weten dat alles energie is én dagelijks die energie bewust voeden 
door woorden, gedachten en handelingen die resoneren met je doel.​
 

●​ Leven vanuit liefde én jezelf toestaan grenzen te stellen als expressie 
van diezelfde liefde.​
 

De kunst van bewuste selectie 

Of je nu een schilderij maakt, een relatie vormgeeft of je dag indeelt, je 
bent altijd aan het kiezen. 

●​ Welke beelden laat je binnen?​
 

●​ Welke verhalen vertel je jezelf?​
 

●​ Welke signalen versterk je, welke laat je uitdoven?​
 

Dit is waar prompting als metafoor binnenkomt: net zoals je een 
AI-systeem een duidelijke vraag stelt om een waardevol antwoord te 
krijgen, zo stel je ook het leven zelf vragen.​
 Garbage in, garbage out geldt net zo goed voor je geest als voor een 
computer: onduidelijke, tegenstrijdige input geeft verwarrende output. 

20 



Maar boven prompting uit staat jouw vermogen als zelfschepper om vanuit 
het Punt van Pure Potentie te werken. Dat is meer dan woorden kiezen: het 
is een staat van zijn waarin je afstemt op de frequentie van wat je werkelijk 
wilt ervaren, en van daaruit vorm geeft. 

Wanneer je dat doet, wordt je wereldbeeld geen toevallige verzameling 
overtuigingen meer, maar een zorgvuldig gekozen mozaïek van beelden en 
frequenties die elkaar versterken — een hoge-resolutie werkelijkheid 
waarin jij thuis bent. 

 

 

Hoofdstuk 6 – Prompting voor het Leven 
Hoe je vragen de werkelijkheid vormen 

Elke gedachte is een vraag aan het leven.​
 Elke zin die je uitspreekt, elke verwachting die je hebt, is een prompt — 
een uitnodiging aan het universum om op een bepaalde manier te 
antwoorden. 

In de digitale wereld is dit letterlijk: wie werkt met een AI-systeem weet dat 
de kwaliteit van de vraag de kwaliteit van het antwoord bepaalt. Maar in het 
leven werkt het net zo. 

Het leven als creatieve interface 

Stel je voor dat het leven een interactieve interface is, niet zo anders dan 
een zoekveld of chatvenster.​
 Wat je intypt, is niet per se in woorden, maar in trillingen van aandacht, 
emotie en intentie.​
 De werkelijkheid reageert op die input — soms direct, soms via subtiele 
synchroniciteit. 

Waar het verschil zit tussen bewust en onbewust prompten? 
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●​ Onbewust prompting: Je gedachten en gevoelens zijn versnipperd, 
ingegeven door oude patronen of externe prikkels. Je “typt” eigenlijk 
willekeurig, en de antwoorden die terugkomen zijn net zo chaotisch.​
 

●​ Bewust prompting: Je formuleert innerlijk wat je echt wilt ervaren, 
vanuit helderheid en focus. Je “typt” doelgericht, en de antwoorden 
komen in lijn met je intentie.​
 

De vraag achter de vraag 

De kunst van prompting begint niet met formuleren, maar met vertragen 
en luisteren.​
 Welke vraag stel je eigenlijk?​
 Vraag je: "Waarom lukt dit nooit?" — of vraag je: "Wat is mijn volgende 
stap om dit te laten slagen?"​
 De eerste vraag stuurt je aandacht naar obstakels, de tweede naar 
mogelijkheden. 

Een subtiele verschuiving in formulering kan je hele veld veranderen.​
 Dit is waar de kracht van aandacht samenvloeit met de precisie van 
prompting. 

De gouden regels van prompting in het leven 

1.​ Begin bij de essentie – Voel eerst waar de vraag vandaan komt. Is 
het angst, nieuwsgierigheid, verlangen?​
 

2.​ Formuleer positief – Vraag naar wat je wilt, niet naar wat je wilt 
vermijden.​
 

3.​ Wees specifiek, maar laat ruimte voor magie – Te strak en je knijpt 
de stroom af; te vaag en de stroom verdwaalt.​
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4.​ Stem af op je veld – Voel de trilling van je vraag. Past ze bij de 
werkelijkheid die je wilt ervaren?​
 

5.​ Verwacht een antwoord – Niet als controle, maar als open 
ontvankelijkheid.​
 

Prompting voorbij woorden 

Soms is prompting niet talig. Je kunt prompten door: 

●​ Een gebaar te maken.​
 

●​ Een ruimte te herschikken.​
 

●​ Een geur, kleur of geluid in je omgeving te brengen.​
 Deze signalen spreken direct tot je bewustzijnsveld — en het leven 
antwoordt.​
 

Van input naar werkelijkheid 

Wanneer je leert om bewust te prompten, wordt het leven een dialoog.​
 Niet eenrichtingsverkeer waarin jij maar wat roept en hoopt dat er iets 
gebeurt, maar een afstemmen: jij zet een toon, het leven antwoordt, jij 
herfocust. 

Het is een dans tussen intentie en ontvangst.​
 En hoe meer je vanuit het Punt van Pure Potentie werkt, hoe zuiverder je 
prompts — en hoe rijker de antwoorden. 
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Hoofdstuk 7 – Resolutiewisselen als Innerlijk 
Kompas 
Wanneer je bewust kunt kiezen hoe scherp je de wereld bekijkt, wordt je 
ervaring een levend schilderij dat je zelf mee inkleurt. 

We hebben allemaal momenten waarop de werkelijkheid ineens dichterbij 
lijkt te komen.​
 De kleuren worden dieper, het geluid helderder, en wat eerst banaal leek, 
voelt opeens geladen met betekenis.​
 Dat zijn de momenten waarop je resolutie wisselt — van een grofmazig, 
functioneel beeld naar een rijk, veelgelaagd panorama. 

Het werkt ook de andere kant op.​
 Soms is het veiliger, gezonder of gewoon praktischer om tijdelijk uit de 
hoge resolutie te stappen.​
 Niet alles hoeft of kan in 8K beleefd worden.​
 Een lastige vergadering, een file, een storm van prikkels in de stad — 
soms kies je bewust voor de ‘lage resolutie’-modus om je energie te 
sparen. 

Het herkennen van resolutiewissels 

Resolutiewissels gaan vaak gepaard met signalen.​
 Sommige zijn lichamelijk: een plots diepe ademhaling, een tinteling, het 
gevoel dat de tijd vertraagt.​
 Andere zijn omgevingsgebonden: een vogel die precies op dat moment 
overvliegt, een geur die je ineens terugbrengt naar een vergeten 
herinnering, of een blik van iemand die je onverwacht raakt. 

Deze signalen zijn als bakens.​
 Ze vertellen je: er verandert iets in je waarneming, let op.​
 Hoe vaker je zulke bakens opmerkt, hoe beter je leert voelen waar je in de 
resolutieschaal zit. 

De kunst van schakelen 
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Bewust schakelen tussen resoluties vraagt oefening.​
 Het begint bij het herkennen van je eigen ‘default-stand’ — leef je meestal 
op automatische piloot in lage resolutie, of ben je eerder iemand die altijd 
op scherp staat?​
 Van daaruit kun je leren spelen met je lens: 

●​ Inzoomen voor diepte en detail.​
 

●​ Uitzoomen voor overzicht en ademruimte.​
 

Een ervaren fotograaf weet dat niet elk beeld loepzuiver hoeft te zijn; soms 
maakt een zachte focus het verhaal juist sterker.​
 Zo werkt het ook in je leven: te veel scherpte kan overweldigen, te veel 
vaagheid maakt je stuurloos. 

Wanneer resolutiewissels spontaan gebeuren 

Er zijn momenten waarop resolutiewissels vanzelf ontstaan: 

●​ Tijdens muziek of dans, wanneer ritme en beweging je meenemen.​
 

●​ In de natuur, bij het zien van een bergtop in avondlicht of het horen 
van stromend water.​
 

●​ In stilte, wanneer gedachten wegvallen en de ruimte om je heen lijkt 
te ademen.​
 

Je hoeft zulke momenten niet te forceren; ze komen vaak juist als je open 
bent, zonder doel. 

Van herkennen naar sturen 

In dit hoofdstuk hebben we vooral gekeken naar herkennen: opmerken 
wanneer en hoe resolutiewissels zich aandienen, en voelen welke stand je 
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op dat moment dient.​
 Maar herkenning is pas de eerste stap. 

In Hoofdstuk 12 ontdek je hoe je dit proces kunt omkeren: hoe je niet 
alleen kunt opmerken wat er verschijnt, maar ook zelf de dialoog kunt 
openen met de werkelijkheid.​
 Daar leer je synchroniciteit gebruiken als een soort programmeertaal — 
zodat de wereld terugpraat in jouw eigen symbolen. 

 

 

Hoofdstuk 8 – Resolutiewisselen 
Van panorama naar close-up en terug 

Het leven laat zich niet vastzetten in één lensstand.​
 Soms wil het universum dat je alles in volle breedte ziet, als een panorama 
waarin patronen zichtbaar worden.​
 Soms nodigt het je uit tot een intieme close-up — een duik in de textuur 
van één adem, één aanraking, één blik. 

Het geheim van leven in hoge resolutie is niet altijd inzoomen, maar 
bewust kunnen schakelen. 

 

Het signaal van het veld 

Synchroniciteit fungeert als het fluisterende seintje dat het tijd is om te 
wisselen.​
 Een onverwachte ontmoeting, een beeld dat je raakt, een geluid dat uit het 
niets verschijnt… ze trekken je óf naar de details, óf naar het overzicht. 

●​ Case 1 – Het conflict dat verzacht​
 Anna zit in een verhitte discussie over een werkproject. Ze voelt de 
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spanning in haar borst (hartchakra geblokkeerd). Ze besluit uit te 
zoomen: herinnert zich de gezamenlijke missie en ziet de mens 
achter de woorden. De energie opent.​
 Chakra-verbinding: Hartchakra (Anahata) – van vernauwing naar 
openheid.​
 

●​ Case 2 – De schoonheid die verdiept​
 Ravi loopt door een drukke markt. Hij ziet een oude vrouw langzaam 
bloemen rangschikken. Iets in hem vertraagt, hij zoomt in en voelt de 
zachtheid in haar handen (sacraalchakra geactiveerd).​
 Chakra-verbinding: Svadhisthana – gevoeligheid voor schoonheid en 
verbinding.​
 

●​ Case 3 – Het project dat richting krijgt​
 Julia zit vast in spreadsheets. Ze voelt druk op haar voorhoofd 
(derde-oogchakra onder spanning). Ze sluit haar ogen, ademt, zoomt 
uit, en ziet het geheel: waarom ze dit project eigenlijk doet. De lijn 
wordt weer helder.​
 Chakra-verbinding: Ajna – perspectief en visie.​
 

●​ Case 4 – Het trauma dat verzacht​
Milan merkt dat hij telkens opnieuw vastloopt in pijnlijke 
herinneringen. Wanneer hij er te scherp op inzoomt, voelt hij de 
spanning in zijn hele lichaam toenemen. Het detail zuigt hem naar 
binnen, alsof hij gevangen zit in één pixel van zijn verleden.​
Hij besluit zachtjes uit te zoomen. Eerst naar de hele scène — niet 
alleen het moment van pijn, maar ook de mensen eromheen, de tijd 
erna, de levensreis die verderging. Dan nog verder: een panoramisch 
uitzicht over zijn leven, waarin dit moment slechts één passage is.​
Hij ervaart ademruimte. Het detail blijft bestaan, maar het vult niet 
langer de hele lens. Vanuit dit grotere perspectief voelt hij zachtheid, 
mildheid en een nieuw soort vrijheid.​
Chakra-verbinding: Zonnevlecht (Manipura) – van verkramping en 
machteloosheid naar overzicht en innerlijke kracht. 
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Oefening – De Helende Lens 

1.​ Denk aan een herinnering die spanning oproept.​
 

2.​ Voel waar je lens nu staat: zit je heel dicht op het detail?​
 

3.​ Adem in, en stel je voor dat je camera langzaam achteruit schuift.​
 Zie de ruimte, de context, de horizon eromheen.​
 

4.​ Adem uit en zeg zachtjes tegen jezelf: “Dit is een deel van mijn 
verhaal, maar niet het hele verhaal.” 

 

Wanneer inzoomen? 

●​ Bij schoonheid – Een zonsondergang, het gelach van een kind, de 
geur van aarde na regen.​
 

●​ Bij betekenisvolle details – Een blik die meer zegt dan woorden.​
 

●​ Bij creatie – Schilderen, schrijven, koken; momenten waarin 
aandacht je penseel is.​
 

Wanneer uitzoomen? 

●​ Bij conflict – Om het grotere plaatje te zien.​
 

●​ Bij overload – Om ruis te filteren en patronen te herkennen.​
 

●​ Bij keuzes – Om de koers en context helder te krijgen.​
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Resolutiewisselen en de chakra’s 

Elke wissel is niet alleen een mentale keuze, maar ook een energetische: 

●​ Root (Muladhara) – Uitzoomen naar basisveiligheid, of inzoomen op 
aardende details.​
 

●​ Sacraal (Svadhisthana) – Inzoomen op subtiele sensaties en 
creatief spel.​
 

●​ Zonnevlecht (Manipura) – Uitzoomen om je energie te verdelen, 
inzoomen om te focussen op een doel.​
 

●​ Hart (Anahata) – Uitzoomen naar mededogen, inzoomen op intieme 
verbinding.​
 

●​ Keel (Vishuddha) – Inzoomen op de juiste woorden, uitzoomen naar 
de onderliggende boodschap.​
 

●​ Derde Oog (Ajna) – Inzoomen op een detail, uitzoomen naar visie.​
 

●​ Kruin (Sahasrara) – Uitzoomen naar eenheidsbewustzijn, inzoomen 
op het goddelijke in het kleine.​
 

 

Resolutiewisselen als spier 

Net als een yogi die soepel van houding wisselt, kun je leren om 
moeiteloos van groothoek naar telelens te gaan: 

1.​ Herken je huidige resolutie – Ben je verzonken in pixels of verloren 
in de verte?​
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2.​ Voel je lichaam – Waar zit spanning of ruimte? Welke chakra vraagt 
aandacht?​
 

3.​ Wissel bewust – Maak er een zachte beweging van, geen ruk aan 
de lens.​
 

 

De Superzoom van Leela 

Leela is het speelse laboratorium voor resolutiewisselen.​
 In het spel spring je tussen velden van ervaring: soms kosmisch overzicht, 
soms intieme beleving.​
 Het leert je dat perspectief geen vast gegeven is, maar een levend 
instrument in je handen.​
 Wie dit beheerst, leeft niet op automatische piloot, maar als zelfschepper 
vanuit pure potentie. 

 
 

Hoofdstuk 9 – Het Ritme van Energie 
Waarom jouw resolutie-dans uniek is 

Ik heb het vaak gezien, in vrienden, in leerlingen, in mezelf:​
 de manier waarop iemand door de wereld beweegt, zegt alles over hun 
‘resolutie-dans’. Sommigen bewegen als een valk — hoog in de lucht, 
cirkelend, speurend naar patronen — anderen als een kat, die haar ogen 
sluit voor het grote geheel en helemaal opgaat in de rilling van één 
grasspriet in de wind. 

We leven allemaal in een veld van talloze perspectieven, maar de manier 
waarop we schakelen tussen dichtbij en veraf is bij ieder mens uniek. Het is 
als onze energiehandtekening, een soort innerlijke choreografie. 
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De detailzoeker 

Kijk naar Lotte, mijn vriendin die keramiek maakt. Als ze werkt, zie ik hoe 
haar blik zich vernauwt tot een bijna heilige focus op de rand van een kom. 
Een millimeter verschil is voor haar het verschil tussen harmonie en 
disharmonie. Haar wereld is een mozaïek van texturen, kleuren, scheurtjes.​
 Ze ziet dingen die ik nooit zou zien… maar soms, als ik haar vraag om een 
keuze te maken over de richting van haar werk, zie ik haar worstelen. Dan 
zit ze vast in een berg microdetails. 

Voor Lotte is de uitdaging om af en toe uit te zoomen, een luchtfoto te 
nemen van haar eigen creatie. Alleen dan kan ze voelen waar het werk als 
geheel heen wil. 

 

De ver-weg-kijker 

En dan is er Pieter, de visionair van ons dorp. Hij spreekt altijd in grote 
gebaren. Hij ziet de toekomst van het hele dal, de economische kansen, de 
ecologische uitdagingen — alles tegelijk. Maar als het moment daar is om 
bijvoorbeeld de composthoop in zijn tuin om te keren, zucht hij diep. Het 
voelt hem te klein, te banaal. 

Pieter leeft in overzichtsmodus, maar heeft soms moeite om de stap te 
zetten naar concreet handelen. Voor hem is de les: durf in te zoomen, want 
een droom zonder details blijft een wolk. 

 

De golf-rijder 

Tussen deze twee uitersten zit de golf-rijder, zoals mijn vriendin Asha. Zij 
wisselt van perspectief alsof ze op een surfplank staat: soms duikt ze diep 
in één onderwerp, dan weer zweeft ze boven de golven van haar leven. Ze 

31 



doet het intuïtief, maar soms ook onrustig, als iemand die steeds een 
nieuwe kamer binnengaat zonder de vorige af te sluiten. 

Haar uitdaging? Ritme vinden. Weten wanneer je schakelt en waarom, 
zodat de wissels geen toeval zijn, maar een bewuste dans. 

 

Je energieprofiel als kompas 

Hoe vaak en hoe diep je van resolutie wisselt, hangt niet alleen af van 
karakter, maar ook van je energieprofiel. 

●​ Sommige mensen hebben een vurige, pionierende energie. Ze 
wisselen snel, maar branden soms op.​
 

●​ Anderen hebben een diepe, trage energie. Ze blijven graag lang in 
één perspectief hangen, maar missen soms de frisse blik van een 
sprong.​
 

●​ Weer anderen wisselen in seizoenen, zoals de natuur zelf: lente voor 
nieuwe details, herfst voor panoramische overzichten.​
 

 

De chakra’s als schakelaars 

Je zou kunnen zeggen dat resolutiewisselen ook door je chakra’s wordt 
gestuurd. 

●​ Vanuit je wortelchakra uitzoomen naar je hartchakra brengt 
veiligheid én verbinding.​
 

●​ Vanuit je derde oog inzoomen naar je keelchakra vertaalt visie naar 
woorden.​
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●​ Vanuit je kruinchakra afdalen naar je sacraalchakra zet kosmische 
inspiratie om in tastbare creatie.​
 

Elk schakelmoment is als het stemmen van een snaar: als de spanning 
precies goed is, ontstaat er resonantie. 

 

De kunst van ritme 

Wanneer je eenmaal weet welke schakels jou energie geven en welke je 
leegzuigen, wordt je dag een choreografie.​
 ’s Ochtends de scherpte van een close-up, om de kleine rituelen van je 
start te voelen.​
 Overdag het overzicht, om patronen en samenhang te zien.​
 ’s Avonds een zachte, intieme focus op wat er werkelijk toe doet. 

En dan ontstaat er iets moois: je energie wordt niet langer gegijzeld door 
omstandigheden, maar stroomt in een georkestreerd patroon — jouw 
unieke resolutie-dans. 

 
 

Hoofdstuk 10 – Dansen met Verschillende Ritmes 

Sommige mensen schakelen moeiteloos van een breed panorama naar 
een intiem detail, alsof hun innerlijke zoomknop altijd onder handbereik ligt. 
Anderen bewegen trager, nemen de tijd om te settelen in een gekozen 
resolutie en blijven daar liever even. Het is een beetje zoals dansen op een 
feest: de één springt van salsa naar tango naar freestyle, de ander blijft het 
liefst in één groove, verdiept en vol overgave. 

Toen ik ooit een workshop gaf over resolutiewisselen, zag ik het meteen: 
de snelle schakelaars zaten vooraan, al hun zintuigen open, klaar om elk 
nieuw perspectief te proeven. Verder naar achteren zaten de mensen die 
eerst observeerden, aftastten, en pas later langzaam hun houding 
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veranderden. Er was geen “beter” of “slechter” — het was gewoon een 
verschil in ritme. 

 

Het veld van natuurlijke schakelaars 

Elke interactie is eigenlijk een miniatuur-symfonie van verschillende 
resolutiebewegingen. 

●​ De snelle schakelaars brengen energie, levendigheid, en openen 
nieuwe deuren.​
 

●​ De langzamere schakelaars brengen diepte, stabiliteit, en zorgen dat 
wat ontdekt is, wortel kan schieten.​
 

Wanneer beide elkaar waarderen, ontstaat er een perfecte golfbeweging: 
een uitademing naar het grote geheel, een inademing naar het detail, en 
weer terug. 

 

Het onverwachte kompas: astrologie 

Pas toen ik meer begon te letten op de energetische patronen van mensen, 
zag ik dat de astrologie hier een prachtige taal voor heeft.​
 Niet als strakke indeling, maar als metafoor die helpt begrijpen waarom 
mensen verschillend schakelen. 

●​ Hoofdtekens (Ram, Kreeft, Weegschaal, Steenbok) zijn de 
initiatoren. Ze voelen wanneer het tijd is voor een nieuwe richting en 
zetten die stap zonder aarzelen. Ze zijn als de dirigenten die zeggen: 
“Nu gaan we sneller, nu wisselen we van toon.”​
 

●​ Vaste tekens (Stier, Leeuw, Schorpioen, Waterman) zijn de 
stabilisatoren. Ze houden een gekozen resolutie vast, verdiepen die, 
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en zorgen dat niets voortijdig afbrokkelt. Ze zijn als de baslijn die het 
nummer draagt.​
 

●​ Beweeglijke tekens (Tweelingen, Maagd, Boogschutter, Vissen) zijn 
de bruggenbouwers. Ze voelen wanneer iets aan verandering toe is 
en bewegen soepel mee. Ze zijn als dansers die de overgang tussen 
twee ritmes sierlijk laten verlopen.​
 

Wanneer je weet welk type je zelf bent, wordt het makkelijker te begrijpen 
waarom jij soms sneller of juist trager schakelt dan anderen — en waarom 
je je soms niet begrepen voelt. 

 

Oefening – Ontdek je resolutie-ritme 

1.​ Denk aan de laatste keer dat je in een gesprek of situatie zat waarin 
het perspectief veranderde.​
 

2.​ Hoe reageerde je?​
 

○​ Sprong je meteen in het nieuwe beeld? (snelle schakelaar)​
 

○​ Wachtte je tot je meer context had? (stabiliseerder)​
 

○​ Bewoog je mee zonder te pushen of te remmen? 
(bruggenbouwer)​
 

3.​ Kijk nu naar drie situaties: eentje in werk, eentje in relaties, eentje in 
creatie. Zie je een patroon?​
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Het mooie is: geen enkel ritme is superieur. Maar samen maken ze het 
dansfeest rijker.​
 Wanneer we elkaars natuurlijke schakelsnelheid leren herkennen, ontstaat 
er minder wrijving en meer samenspel — en dat is waar hoge resolutie in 
relaties begint. 

 
 

Hoofdstuk 11 – Het Bewuste Wisselen: ​
Van Persoonlijke Zoom tot Collectieve Schepping 

Er is een moment in elk creatief proces waarop je voelt: nu moet ik iets 
anders zien.​
 Niet omdat het oude beeld fout is, maar omdat het zijn functie heeft 
vervuld. Zoals een schilder die eerst werkt met grove penseelstreken om 
het geheel op te zetten, en dan overschakelt op een fijn penseel om details 
tot leven te wekken. 

Dit bewuste wisselen van resolutie is een vaardigheid die verder gaat dan 
alleen “goed kijken”. Het is een spel van energie, aandacht en intentie — 
en een sleutel tot het zelf scheppen van je wereldbeeld. 

 

Van automatische piloot naar bewuste piloot 

De meeste mensen wisselen onbewust van resolutie. Het gebeurt vanzelf, 
gestuurd door omstandigheden: een dringende e-mail dwingt tot 
detailfocus, een zonsondergang trekt je naar het brede panorama.​
 Maar als je blijft leven op automatische piloot, mis je de kracht van keuze. 

Bewust wisselen betekent dat jij de hand aan de zoomknop hebt: 

●​ Je weet wanneer je wilt inzoomen om het weefsel van de 
werkelijkheid van dichtbij te zien.​
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●​ Je voelt wanneer je wilt uitzoomen om het grotere verhaal te 
begrijpen.​
 

●​ Je beslist wanneer je resolutie wilt verlagen om jezelf te beschermen 
tegen overprikkeling.​
 

 

Harmonie in wereldbeelden 

Een bewuste schepper weet dat wereldbeelden frequenties zijn. Als ze 
conflicteren, ontstaat ruis — zoals geloven dat de mens door God in een 
aards paradijs werd geplaatst én tegelijk dat we puur uit een toevallige 
evolutie van apen komen.​
 Beide ideeën kunnen waardevol zijn, maar als ze onbewust door elkaar 
lopen, voelt het alsof je twee radiozenders tegelijk hoort. 

Een harmonisch wereldbeeld daarentegen is als één goed gestemde 
snaar: 

●​ Je weet waar je in gelooft, én waarom.​
 

●​ Je kunt nieuwe informatie plaatsen zonder innerlijke breuklijnen.​
 

●​ Je wereldbeeld voedt je energie in plaats van die te lekken.​
 

 

Zelfschepper vanuit het punt van pure potentie 

In de Vedanta wordt gezegd dat er een punt is vóór elke vorm, vóór elk 
idee: het bindu, het zaadpunt van pure potentie.​
 Vanuit dat punt kun je elk beeld creëren, elke resolutie kiezen, en zelfs je 
eigen werkelijkheid hercomponeren.​
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 Het is de ultieme vrijheid: niet gevangen zijn in één perspectief, maar 
steeds opnieuw kunnen kiezen vanuit het centrum. 

 

Het collectieve spel 

Wanneer meerdere mensen samenkomen en ieder bewust wisselt van 
resolutie, ontstaat er iets bijzonders.​
 De snelle schakelaars brengen nieuwe impulsen, de trage verdiepen, de 
bruggenbouwers verbinden — zoals we in het vorige hoofdstuk zagen.​
 Dit is het moment waarop creatie een collectief ritueel wordt: we stemmen 
samen af, kiezen onze zoom, en bouwen een wereldbeeld dat groter is dan 
de som der delen. 

 

Oefening – De Drie Zoomniveaus 

1.​ Micro – Zoom in op een detail in je huidige project of situatie. Stel 
jezelf drie vragen: Wat zie ik echt? Wat voelt er scherp? Waar wordt 
het wazig?​
 

2.​ Meso – Zoom uit naar het geheel. Hoe past dit detail in het grotere 
verhaal? Welke verbanden zie je?​
 

3.​ Macro – Ga naar vogelvlucht. Wat betekent dit binnen het geheel van 
je leven, je missie, of zelfs de wereld?​
 

Wissel bewust, en merk hoe je energie en helderheid verschuiven. 
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Hoofdstuk 12 – Synchroniciteit als 
Programmeertaal van de Werkelijkheid 
Waar toeval ophoudt en betekenis begint. 

Soms lijkt het leven te fluisteren.​
 Je loopt door een straat, denkt aan een oude vriend, en precies op dat 
moment belt hij je.​
 Je opent een boek op een willekeurige bladzijde, en de eerste zin die je 
leest geeft je het antwoord waar je al weken naar zocht. 

Dit is geen magie in de zin van “iets bovennatuurlijks” – het is de natuurlijke 
taal van een bewuste werkelijkheid. 

In Hoofdstuk 7 leerden we hoe je resolutiewissels herkent en hoe signalen 
zich aandienen.​
 Nu gaan we een stap verder: we ontdekken hoe je actief met die signalen 
kunt werken.​
 Alsof je de interface van het universum opent, en beseft dat synchroniciteit 
niet alleen een bevestiging is… maar ook een commando-interface. 

 

Synchroniciteit als programmeertaal 

Stel je voor dat je wereld een responsief scherm is.​
 Alles wat je zegt, denkt, voelt of doet – elke trilling die je uitzendt – wordt 
opgepikt door het veld.​
 Het veld reageert, niet via lineaire logica, maar via betekenisvolle 
coïncidenties. 

Het antwoord komt in de vorm van tekens: 

●​ toevallige ontmoetingen​
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●​ flarden muziek​
 

●​ onverwachte woorden in gesprekken om je heen​
 

We programmeren deze respons niet met nullen en enen, maar met 
intentie en aandacht.​
 Je boodschap wordt vertaald in symbolen, en de wereld speelt die 
symbolen terug naar jou in een onvoorspelbare maar betekenisvolle 
volgorde. 

 

Twee lagen van synchroniciteits-commando’s 

1. Alledaagse commando’s – de speelse dialoog 

Eenvoudige manieren om het gesprek met de werkelijkheid op gang te 
brengen: 

●​ Vraag om een teken in 24 uur​
 “Laat me vandaag een rode vlinder zien als ik de juiste keuze maak.”​
 

●​ Laat je leiden door herhaling​
 Kom je driemaal in korte tijd hetzelfde woord, beeld of nummer 
tegen? Beschouw het als bevestiging of uitnodiging.​
 

●​ Gebruik symboolvragen​
 “Laat me via een liedje op de radio zien waar ik meer aandacht aan 
mag geven.”​
 

●​ De voorwerpzoektocht​
 Spreek af met jezelf dat een bepaald object (een sleutel, een veer, 
een munt) je eraan zal herinneren om in hoge resolutie te leven.​
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2. Gespecialiseerde commando’s – ritueel en precisie 

Voor diepere processen of transformaties kun je synchroniciteit bewuster 
sturen: 

●​ Leela-vraaglegging​
 Gebruik het bord of de digitale versie om een bewustzijnsstaat te 
trekken en interpreteer de komende gebeurtenissen in dat licht.​
 

●​ Elementen-uitnodiging​
 Spreek een element (water, vuur, lucht, aarde) aan en vraag om 
signalen in die vorm.​
 Bijvoorbeeld: “Wind, laat me zien waar nieuwe mogelijkheden 
liggen.”​
 

●​ Numerieke patronen​
 Werk met getallenreeksen (zoals 108, 432, 11:11) als ankerpunten 
en vraag om deze getallen als bevestiging.​
 

●​ Droom-synchronisatie​
 Leg een intentie voor het slapen gaan en noteer de eerste drie 
beelden bij het ontwaken.​
 Kijk die dag hoe ze in de werkelijkheid verschijnen.​
 

 

Oefening – Programmeur van je Synchroniciteitsdialoog 

1.​ Bepaal je intentie – Wat wil je weten, bevestigen of creëren?​
 

2.​ Kies je ‘commando’ – Een alledaags of gespecialiseerd signaal dat 
bij je vraag past.​
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3.​ Zet je radar aan – Ga je dag in zonder geforceerd zoeken, maar met 
zachte alertheid.​
 

4.​ Ontvang en noteer – Schrijf het eerste relevante signaal op, hoe 
klein ook.​
 

5.​ Interpreteer in context – Bekijk het in samenhang met je vraag, 
emoties en situatie.​
 

6.​ Bevestig of stuur bij – Reageer op het signaal door ernaar te 
handelen, of een nieuw commando te geven.​
 

 

De kunst van bevestiging en sturing 

Synchroniciteit werkt niet als een koopknop op een webshop.​
 Het is eerder het opbouwen van een vertrouwensband met het veld. 

Hoe meer je het veld herkent en bedankt voor de signalen, hoe vaker en 
duidelijker ze komen.​
 En hoe consistenter je innerlijke wereld (overtuigingen, waarden, 
verlangens), hoe harmonieuzer de feedback zal zijn. 

 

Conflicterende vs. harmonische wereldbeelden 

Type Voorbeeld Effect op synchroniciteit 

Conflicter
end 

Geloven dat de mens is 
geschapen in een aards 

Signalen spreken elkaar 
tegen; feedback voelt 
chaotisch. 
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paradijs én dat de mens puur 
van de aap afstamt. 

Conflicter
end 

Ervan overtuigd zijn dat je 
niets te zeggen hebt over je lot 
én verwachten dat affirmaties 
je leven sturen. 

Signalen blijven ambigu; 
energie wordt verdeeld. 

Harmonis
ch 

Geloven dat alles energie is en 
dat gedachten en emoties 
deze energie vormen. 

Signalen zijn helder en 
bevestigend; synchroniciteit 
versnelt. 

Harmonis
ch 

Weten dat het leven cyclisch is 
en dat je keuzes de richting 
van de cyclus beïnvloeden. 

Signalen komen in logische 
patronen en versterken 
focus. 

Harmonis
ch 

Ervaren dat je een deel bent 
van een groter geheel en dat je 
via bewustzijn actief kunt 
scheppen. 

Signalen zijn coherent; 
wereldbeeld en 
synchroniciteit werken 
samen als één veld. 
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Leven in Hoge Resolutie – Inhoudstafel​
 

1.​ Het Nieuwe Zicht​
 

2.​ Eenheidservaring in de motregen​
 

3.​ Vertragen en herfocussen​
 

4.​ Het Palet van Waarneming​
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5.​ De Superzoom van Aandacht​
 

6.​ Fijngevoelig én Krachtig​
 

7.​ Wereldbeelden en Frequenties​
 

8.​ Prompting voor het Leven​
 

9.​ De Resonantie van Keuzes​
 

10.​ De Kunst van Afstemmen​
 

11.​ De Heilige Prompt​
 

12.​ Het Veld van Synchroniciteit​
 

13.​ Leven als Curator van je Eigen Ervaring​
 

14.​ Epiloog​
 

15.​ Toolkit – Praktische Hulpmiddelen​
 

Voorwoord 
Er is een manier van kijken naar de wereld die zoveel rijker, intenser en 
waarachtiger is dan wat de meeste mensen gewend zijn.​
 Alsof je ineens de sluier van een schilderij optilt en ontdekt dat er achter 
die matte vernis een levend landschap ligt — vol diepte, kleur, geur en 
klank. 

Ik noem het leven in hoge resolutie.​
 Niet als modewoord, niet als spiritueel trucje, maar als een andere manier 
van aanwezig zijn in je eigen bestaan.​
 Het is een kunst van aandacht, een spel van kiezen wat je echt wilt 
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ervaren, en een samenspel met het veld van synchroniciteit dat je 
voortdurend signalen geeft. 

In hoge resolutie zie je de nerven in een blad, voel je de trilling in een stem, 
proef je het verhaal van een maaltijd.​
 En soms… kies je juist voor lage resolutie. Omdat het leven ook 
momenten kent waarop je zachtheid, afstand of bescherming nodig hebt.​
 Het gaat niet om altijd méér, maar om het vermogen om op elk moment de 
juiste lens te kiezen. 

Dit boek is geen handleiding, maar een uitnodiging.​
 Geen verzameling regels, maar een serie poorten.​
 Achter elke poort wacht een ervaring die je wereldbeeld zal veranderen — 
of beter gezegd: zal verdiepen. 

We gaan samen reizen, in- en uitzoomen, spelen met kleur en scherpte, 
balanceren tussen gevoeligheid en kracht, en ontdekken hoe je leven zelf 
een altaar kan zijn.​
 Niet plechtig, maar levend. Niet ver weg, maar hier. Niet later, maar nu. 

Welkom in het veld van hoge resolutie. 

 

 

Hoofdstuk 1 – Het Nieuwe Zicht 
Waar het veld zich opent en ik besef: het was er altijd al. 

Eenheidservaring in de motregen 

Het was laat in de avond en de stad glansde nat onder een zachte regen.​
 Ik kwam terug van de bioscoop, waar American Gigolo nog navibreerde in 
mijn gedachten en gevoelens.​
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 Hoe vreemd, dacht ik, dat een reeks bewegende lichtbeelden op een doek 
zó diep in mij kan doordringen. 

Ik stak een breed, leeg plein over.​
 De regen viel zacht op mijn gezicht, als minuscule druppels van helder 
bewustzijn. 

En toen gebeurde het.​
 Dat is het! realiseerde ik me.​
 Ik leef in een meerdimensionale film, waarin ik zelf de acteur ben.​
 Ik registreer de druppels met mijn lichaam, dat ik zelf regisseer.​
 Ik kijk naar mezelf op het scherm, met het licht van mijn bewustzijn als 
projector! 

Er was geen bioscoop meer, geen straat, geen ik die naar iets keek.​
 Ik wás ineens het hele spel: de acteur, de regisseur, de camera, het 
script én het scherm waarop alles werd geprojecteerd.​
 Alles was één — één doorlopend, meerdimensionaal beeld waarin geen 
scheiding meer bestond tussen binnen en buiten. 

Wat hier gebeurde 

Zo’n moment is geen illusie, maar een verschuiving in resolutie.​
 Mijn beleving sprong van een beperkt perspectief — alsof ik naar het leven 
keek in lage kwaliteit — naar een volledig, levend 8K-universum waarin ik 
óók de projector was. 

Albert Einstein noemde dit “de heilige nieuwsgierigheid” — het vermogen 
om de wereld opnieuw te zien alsof je haar voor het eerst ontmoet.​
 Claude Monet deed hetzelfde met verf: steeds opnieuw hetzelfde veld 
schilderen, maar in een ander licht, omdat elk moment een ander 
universum onthult. 

 

Vertragen en herfocussen 
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Dit soort ervaringen ontstaan vaak in twee stappen: 

1. Vertragen – het openen van de gordijnen 

●​ Haast en mentale ruis loslaten.​
 

●​ De pauze voor het eerste woord, het moment dat de rivier kalm wordt 
en de stenen op de bodem zichtbaar worden.​
 

2. Herfocussen – het opnieuw kiezen van je venster 

●​ Zodra het veld open is, je blik opnieuw instellen.​
 

●​ Het is niet voor het eerst kijken, maar anders kijken.​
 

●​ Het richten van een telescoop op één ster, terwijl de rest van de 
hemel zacht schittert.​
 

Maya Angelou beschreef hoe ze, na een moeilijke periode, door een tuin 
liep en dacht:​
 "Alles is er nog. De bloemen hebben niet gewacht op mijn goedkeuring om 
te bloeien."​
 Eerst vertragen, dan herfocussen — dat is de sleutel. 

 

Doe-oefening – De Pixeltest 

Kies een alledaags voorwerp: een kopje, een sleutel, een takje. 

Vertraag: kijk er tien seconden naar, adem diep in, laat je schouders 
zakken.​
 Herfocus: stel je voor dat je camera naar 8K-resolutie springt. 

Checklist voor hoge-resolutie kijken: 
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1.​ Textuur & Detail – Welke vormen, patronen of oneffenheden zie je 
die je eerder niet zag?​
 

2.​ Kleur & Licht – Hoe verandert de kleur bij ander licht of vanuit een 
andere hoek?​
 

3.​ Oorsprong – Waar komt dit vandaan? Is het door de natuur gemaakt 
of door mensenhanden?​
 

4.​ Ontwerper & Maker – Wie heeft dit bedacht, ontworpen of 
vervaardigd? Hoeveel vakmanschap zit erin?​
 

5.​ Proces – Hoe is het gemaakt? Welke materialen, technieken of 
gereedschappen zijn gebruikt?​
 

6.​ Reis – Hoe is het op deze plek terechtgekomen? Welke weg heeft 
het afgelegd?​
 

7.​ Tijd – Hoe oud is het? Hoe heeft de tijd er zijn sporen op 
achtergelaten?​
 

8.​ Verhaal – Wat vertelt dit object over de mensen, plaatsen of 
momenten die ermee verbonden zijn?​
 

9.​ Relatie met jou – Waarom is het hier, in jouw ruimte, op dit moment? 
Hoe voel jij je erbij?​
 

Laat deze vragen als zachte druppels in je bewustzijn vallen.​
 Je hoeft ze niet allemaal te beantwoorden, maar laat ze je blik verdiepen 
tot je het gevoel hebt dat het object jou óók aankijkt. 

 

Mensen die het Nieuwe Zicht belichamen 
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●​ Annie Leibovitz – Wacht vaak minuten of uren met haar camera in 
de hand, tot dat ene moment verschijnt: een blik, een schaduw, een 
ontspannen schouder. Geduld vóór de klik maakt het verschil.​
 

●​ Jane Goodall – Zat jarenlang stil in de jungle, tot de chimpansees 
haar toelieten. Pas toen zag ze details in hun gedrag die niemand 
vóór haar had opgemerkt.​
 

●​ Zen en de kunst van het boogschieten – Het schot vindt pas plaats 
wanneer boog, pijl, adem en geest samenvallen. Niet eerder. Niet 
forceren. Het moment kiest jou.​
 

●​ Leonardo da Vinci – Keek naar water, wolken en handen alsof ze 
nieuwe werelden waren. Zijn schetsen tonen hoe vertraging en 
herfocussen het gewone transformeren. 

 

 

 

 

 

Hoofdstuk 2 – Lage en Hoge Resolutie 
De vensters waardoor je naar de wereld kunt kijken. 

Soms voelt het leven als een oningevulde vectortekening.​
 De lijnen zijn er — de contouren van je dag, de vormen van mensen en 
dingen om je heen.​
 Alles is duidelijk genoeg om je weg te vinden.​
 Maar de kleuren… die moeten nog komen. 
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In lage resolutie laat je die tekening zwart-wit.​
 Het is functioneel, het schept orde. Je kunt je verplaatsen, afspraken 
nakomen, boodschappen doen.​
 Het is de modus van de automatische piloot, waarin je hersenen energie 
besparen door maar nét genoeg informatie toe te laten.​
 Je ziet wat je moet zien, hoort wat je moet horen, en de rest verdwijnt in de 
marge.​
 Het is alsof je door een stad loopt in schemerlicht — de vormen 
herkenbaar, de details stilzwijgend weggefilterd. 

En soms is dat precies wat je nodig hebt.​
 Lage resolutie is geen vijand; het is een buffer.​
 Het beschermt je als je moe bent, overprikkeld, of gewoon niet alles kunt 
of wilt opnemen. 

Maar dan is er dat andere venster. 

In hoge resolutie vul je de vectortekening in met je eigen bewustzijn.​
 De lijnen krijgen kleur, diepte, licht.​
 Je ziet de nerven in een blad, het subtiele verschil tussen twee stemmen, 
de manier waarop zonlicht een muur streelt alsof het iets wil zeggen.​
 Het is alsof iemand de automatische piloot heeft uitgeschakeld en jij weer 
zelf het stuur in handen hebt. 

Het vraagt wel iets van je — aanwezigheid, bereidheid, nieuwsgierigheid.​
 Want hoge resolutie betekent dat je kiest om de wereld voluit te ervaren, 
inclusief haar schoonheid én haar rafelranden.​
 Je opent niet alleen je ogen, maar ook je huid, je oren, je adem.​
 En ja, dat kan overweldigend zijn… maar het kan ook het meest levende 
gevoel zijn dat je kent. 

De kunst is om te weten wanneer je welke versie van de tekening wilt 
gebruiken.​
 Soms wil je hem laten in lijnen, eenvoudig en overzichtelijk.​
 Soms wil je hem tot leven laten komen met alle tinten die je in je palet 
hebt.​
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 En soms… wil je spelen met het contrast: één detail volledig inkleuren, 
terwijl de rest in schets blijft. 

Dit schakelen — bewust de automatische piloot aan- of uitzetten — is 
misschien wel de meest onderschatte vaardigheid van levenskunst.​
 Het geeft je de vrijheid om te kiezen hoe intens je de wereld op elk 
moment ervaart. 

Oefening: De vectortekening van je dag​
 Sluit je ogen en beeld je de dag van vandaag in als een lijntekening. 

●​ Waar zitten de lege vlakken?​
 

●​ Waar wil je kleur toevoegen?​
 

●​ Welke delen laat je liever oningevuld?​
 

Open je ogen en kies één moment van vandaag dat je nog opnieuw kunt 
beleven.​
 Schakel de automatische piloot uit, zoom in, en vul het moment in — niet 
met verf, maar met je aandacht. 

Als je dit spel eenmaal beheerst, ontdek je dat je nooit gevangen hoeft te 
zitten in één stand van waarnemen.​
 Je kunt elk moment opnieuw kiezen: zwart-wit, kleur, of iets daar tussenin. 

Hoofdstuk 3 – De Superzoom van Aandacht 
Van schets naar schilderij in één adem. 

Stel je voor: je staat op een heuvel en kijkt uit over een stad.​
 In de verte zie je de daken, de straten, de beweging van het leven.​
 Je ogen zijn ontspannen, je blik breed.​
 Dan, langzaam, breng je een verrekijker voor je gezicht.​
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 Ineens zie je het raam van een huis openzwaaien, een kat die zich uitrekt 
in het zonlicht, het wiebelen van een bloempot in de wind. 

Dit is de superzoom van aandacht: het vermogen om te wisselen van 
overzicht naar detail op het moment dat jij dat kiest.​
 Niet omdat je omgeving verandert, maar omdat jij het 
scherpstelmechanisme van je bewustzijn hanteert. 

Het uitschakelen van de automatische piloot 
De meeste mensen leven alsof hun aandacht in de default stand staat: net 
genoeg scherpte om te functioneren, maar te weinig om écht te zien.​
 De automatische piloot is handig voor routine, maar hij maakt het beeld 
vlak.​
 De superzoom begint op het moment dat je dat systeem uitzet — wanneer 
jij zelf de hand neemt aan het stuur van je waarneming. 

Het verschil is subtiel maar ingrijpend: plots merk je de toon in iemands 
stem die je eerder niet hoorde, de geur van regen op steen, het lichte trillen 
van je vingers om een kop thee.​
 Alles was er al, maar het treedt pas naar voren wanneer jij besluit scherp 
te stellen. 

 

 

Spelen met het brandpunt 
Aandacht is als de lens van een camera: 

●​ Uitzoomen geeft je het geheel, de context, de rust van overzicht.​
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●​ Inzoomen brengt de nerven in een blad, de trilling in een stem, de 
glans in een oog naar voren.​
 

Het spel begint wanneer je binnen één moment kunt schakelen tussen die 
twee.​
 Je zit in een gesprek, je ziet de hele persoon voor je — en plots zoom je in 
op de manier waarop hun handen woorden onderstrepen.​
 Of je loopt door een straat en neemt het geheel in je op, tot een straaltje 
zonlicht op een muur je aandacht trekt, en je daar even volledig in 
verdwijnt. 

 

Oefening – De Aandachtsdial 
Vandaag is je aandacht een draaiknop. 

1.​ Zoek een plek waar iets gebeurt: een café, een park, een markt.​
Zet je “aandachtsdial” eerst helemaal op breedbeeld: zie alles als 
een samenhangend landschap. 

2.​ Draai langzaam naar macro: kies één detail en laat het alle kleur en 
scherpte krijgen. 

3.​ Draai terug naar breedbeeld. 
4.​ Herhaal dit wisselen een paar keer en merk hoe het je beleving 

verandert.​
 

 

Leela – De ultieme superzoom 
En dan is er dat ene instrument dat alles samenbrengt: Leela.​
 Leela is geen gewoon spel. Het is een lens, een camera, een zoomring en 
een wereldkaart in één. 
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Ooit, duizenden jaren geleden, werd Leela gecreëerd door Indiase wijzen, 
de rishi’s.​
 Voor hen was het geen tijdverdrijf, maar een heilig onderricht in de vorm 
van een spel.​
 Ze zagen hoe de mens het leven vaak in lage resolutie beleeft — verstrikt 
in patronen, herhalingen en oppervlakkige indrukken.​
 Leela was hun manier om mensen te leren zien: het grotere geheel van 
hun levensreis én de fijnste details van hun innerlijke wereld. 

Op het speelbord van Leela reis je door 72 velden, elk een 
bewustzijnstoestand.​
 Sommige velden geven je vleugels (hogere staten van inzicht), andere 
sturen je terug via slangen van ego, illusie of onwetendheid.​
 Het is een spiegel: soms bekijk je je leven van bovenaf, alsof je een drone 
bent die je hele pad overziet.​
 En dan ineens zoom je in, midden op een veld dat een emotie, verlangen 
of inzicht belichaamt. 

De rishi’s begrepen dat wijsheid niet ontstaat door alleen overzicht te 
hebben.​
 Je moet óók leren inzoomen op de kleine, vaak ongemakkelijke details — 
precies daar waar transformatie wacht.​
 Leela leert je dat schakelen: 

●​ Van kosmisch overzicht naar haarscherpe focus op één ervaring.​
 

●​ Van zwart-wit naar het volledige kleurenspectrum van je bewustzijn.​
 

Wanneer je Leela speelt, zet je de automatische piloot uit.​
 Je wordt speler, toeschouwer en regisseur tegelijk — en je ontdekt dat 
elke sprong van het dobbelsteenworp een uitnodiging is om je lens 
opnieuw scherp te stellen. 
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Het is geen toeval dat Leela in het Sanskriet “spel” betekent.​
 In dit spel leer je dat het leven zelf de grootste speelruimte is, en dat jij 
altijd degene bent die aan de zoomring draait. 

​
Trauma’s en de heilzame kracht van uitzoomen 

Niet elke situatie vraagt om hoge resolutie. Zeker bij trauma’s kan het 
herhaald inzoomen leiden tot herbeleving en spanning, alsof je steeds 
opnieuw dezelfde scherpe wond openhaalt. 

Hier is het helend om bewust te ontkrampen in je zoom: 

●​ uitzoomen naar een groter perspectief​
 

●​ de gebeurtenis zien als onderdeel van een groter levenslandschap​
 

●​ de pijn erkennen, maar haar niet langer de hele lens laten vullen​
 

Dit is geen vermijden, maar energetische hygiëne. Het schept 
ademruimte. Vanuit dat bredere panorama kan het detail later, in een 
veilige context, zachter en lichter worden aangekeken. 

Een fotograaf weet: niet elk beeld wint aan scherpte. Soms maakt een 
zachte focus het verhaal juist menselijker en toegankelijker. Zo werkt het 
ook bij herinneringen: de keuze om uit te zoomen kan een daad van 
zelfliefde zijn.​
​
 

Oefening – Leela als Pretpark van Bewustzijn 

Stel je voor dat het Leela-bord geen statisch spel is, maar een levendig 
pretpark waar je ziel komt spelen. Elk symbool heeft een ervaring die je 
kan helpen in- en uitzoomen. 
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🎢 De slangen – Rollercoasters van het leven​
 Een slang betekent terugvallen, verlies of confrontatie met je schaduw. In 
plaats van angst of frustratie te voelen, zie de slang als een achtbaan: 

●​ Van dichtbij voelt het alsof je vastzit, doodsbang in de val. 
●​ Maar als je uitzoomt zie je: het hoort bij de rit. Het gaat op en neer, en 

uiteindelijk stap je gewoon weer uit. 
●​ Het geheim is loslaten: je hoeft niet in te grijpen, de baan loopt 

vanzelf rond. 

🚗 De persoonlijkheid – Botsautootjes​
 Je ego, je persoonlijkheid, is als een botsauto. 

●​ Het doel is niet om heel te blijven, maar om plezier te beleven aan de 
rit. 

●​ Soms knalt iemand onverwacht van achteren, dat kan schrikken of 
pijn doen. 

●​ Maar zodra je uitzoomt, besef je: het hoort bij het spel. Het is 
ontworpen om te botsen zonder dat er écht gevaar is. 

⬆️ De pijlen/zwaarden – Liften naar hogere frequenties​
 Wanneer je op een veld komt met een pijl of zwaard, zie het als een lift: 

●​ Je mag snel omhoog, rechtstreeks naar een hogere verdieping van 
bewustzijn. 

●​ Hoe lichter je bagage, hoe sneller de lift je meeneemt. 
●​ Laat verwachtingen en angst los voordat je instapt — dan stijg je 

zonder moeite.​
 

🌌 Reflectievragen tijdens het spel 

1.​ Welke slangen in mijn leven ervaar ik nu als rollercoasters? Hoe kan 
ik vertrouwen dat ze vanzelf weer uitrollen? 

2.​ Welke botsingen met anderen neem ik nog te serieus? Kan ik ze zien 
als spel en lachen om de knal? 
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3.​ Welke “liften” dienen zich nu aan — snelle kansen om mijn energie te 
verhogen? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoofdstuk 4 – Fijngevoelig én Krachtig 
Het evenwicht tussen openstaan en overeind blijven. 
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Hoge resolutie vraagt om gevoeligheid.​
 Je zintuigen staan open, je neemt meer waar: kleuren die eerder dof 
leken, klanken die lagen onthullen, geuren die verhalen dragen.​
 Maar wie alleen gevoeliger wordt, zonder innerlijke kracht te ontwikkelen, 
loopt het risico overspoeld te raken.​
 Zoals een microfoon die alle geluiden oppikt, tot het geruis de muziek 
overstemt. 

Het spanningsveld van hoge resolutie 
Wanneer je meer ziet, hoort en voelt, wordt ook het ongemakkelijke 
scherper: 

●​ De felle toon in iemands stem. 
●​ De subtiele onrust in een ruimte. 
●​ Het dreunen van een gedachte die niet van jou lijkt te zijn.​

 

In lage resolutie gaat dit vaak onopgemerkt voorbij.​
 Maar in hoge resolutie komt alles dichterbij.​
 Het is dan niet de bedoeling om terug te vluchten naar wazigheid, maar 
om krachtige filters te ontwikkelen. 

De dans tussen open en gesloten 
Kracht in hoge resolutie is niet hetzelfde als afschermen.​
 Het is kunnen kiezen: 

●​ Hier laat ik het licht binnen. 
●​ Daar sluit ik de deur, zonder wrok of angst.​

 

Het lijkt op ademhalen: inademen om te ontvangen, uitademen om los te 
laten.​
 Je hoeft niet altijd “aan” te staan.​
 Soms is bewust dimmen ook een vorm van kracht. 
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Waarom dit zo belangrijk is – burn-out in cijfers 
Onze moderne wereld is een constante prikkelbom.​
 In Nederland ervaart ruim 1 op de 6 werknemers burn-outklachten, 
volgens cijfers van TNO en het CBS (2023).​
 Dat komt neer op meer dan 1,3 miljoen mensen.​
 In België ligt het cijfer vergelijkbaar: ongeveer 17% van de werknemers 
ervaart langdurige stressklachten (Securex, 2022). 

Oorzaken van burn-out zijn vaak een mix van: 

●​ Overprikkeling – te veel informatie, geluid, beeld en sociale 
interacties zonder voldoende hersteltijd. 

●​ Gebrek aan autonomie – geen zeggenschap hebben over hoe en 
wanneer je werkt of leeft. 

●​ Te hoge eisen – werkdruk, maar ook sociale druk en zelfopgelegde 
verwachtingen. 

●​ Onvoldoende hersteltijd – pauzes overslaan, geen momenten van 
diepe rust nemen.​
 

Gevoelige mensen lopen extra risico omdat ze méér waarnemen en 
verwerken.​
 Daarom is leren schakelen tussen open en gesloten geen luxe, maar pure 
noodzaak. 

 
 

Innerlijke stabiliteit bouwen 
Hoge resolutie vraagt om een stevige binnenwereld: 
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1.​ Gronding – Voel je voeten op de aarde, letterlijk. Zet je lijf in de dag 
als een boom die wortel schiet.​
 

2.​ Centrum vinden – Herinner je dat je midden in het beeld staat, niet 
aan de rand. Je mag de lens draaien, maar de camera blijft stabiel.​
 

3.​ Energiebeheer – Neem pauzes als je merkt dat details je 
overspoelen. Je hoeft niet alles tegelijk scherp te stellen.​
 

Metafoor: de tempelwachter 
Stel je voor dat je bewustzijn een tempel is.​
 De deuren kunnen wijd open staan, maar er is altijd een wachter.​
 Hij begroet alles wat binnenkomt, maar laat alleen datgene toe wat de 
tempel eer aandoet.​
 De rest wordt vriendelijk, maar beslist geweerd. 

 

Oefening – De Energetische Schakelaar 
Sluit je ogen en stel je voor dat je in je borst een dimmer hebt. 

●​ Zet hem op 100% als je iets intens wil ervaren: een concert, een 
omhelzing, een zonsondergang. 

●​ Zet hem op 50% als je in een drukke omgeving bent, maar toch wilt 
blijven voelen. 

●​ Zet hem op 10% als je rust nodig hebt of wanneer iets onveilig voelt.​
​
Door die schakelaar bewust te gebruiken, behoud je zowel je 
gevoeligheid als je innerlijke rust. 

Fijngevoelig én krachtig 
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De echte kunst van hoge resolutie is dit:​
 Open genoeg om geraakt te worden, sterk genoeg om te kiezen wat je 
binnenlaat.​
 Dan wordt gevoeligheid geen zwakte, maar een superkracht.​
 Je leeft in volle kleur, zonder overweldigd te raken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoofdstuk 5 – Wereldbeelden en Frequenties 
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Hoe overtuigingen je resolutie kleuren 

We leven allemaal in een wereld van beelden — niet alleen visueel, maar 
ook mentaal. Elk idee, elke overtuiging, elke herinnering vormt een soort 
lens waardoor je naar de werkelijkheid kijkt. 

Wanneer je die lens niet bewust kiest, kijk je misschien naar een wazige, 
gefragmenteerde versie van de werkelijkheid. Maar als je die lens wel kiest, 
kun je het leven zien in hoge resolutie — helder, gelaagd en consistent. 

Het veld vóór het beeld 

Voordat een gedachte ontstaat, voordat er een beeld wordt gevormd, is er 
het Punt van Pure Potentie.​
 In de Vedanta wordt dit beschreven als de stilte vóór de eerste trilling, in 
kwantumtermen als het vacuüm vol mogelijkheden, en in creatieve zin als 
het lege doek dat alles kan worden. 

Vanuit dit punt kiezen we — bewust of onbewust — welke wereld we willen 
projecteren.​
 Dit is het moment waarop jij als zelfschepper optreedt. Je kiest niet alleen 
wat je maakt, maar ook hoe je het maakt: in welke stijl, met welke kleuren, 
met welke frequentie. 

Frequenties in conflict 

Soms dragen mensen overtuigingen die elkaar tegenwerken. Dat voelt 
alsof je een schilderij probeert te maken met twee kleuren verf die samen 
alleen maar modderbruin worden. 

Voorbeelden van conflicterende wereldbeelden: 

●​ Geloven dat de mens door God is geschapen in een aards paradijs, 
én tegelijk geloven dat de mens van de aap afstamt via evolutie — 
zonder dat er een brug of synthese wordt gemaakt.​
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●​ Zeggen dat “alles energie is” en dat gedachten kracht hebben, maar 
toch dagelijks jezelf en anderen ondermijnen met negatieve woorden.​
 

●​ Geloven in onvoorwaardelijke liefde, maar handelen vanuit strenge 
conditionering en angst voor afwijzing.​
 

Conflicterende wereldbeelden leiden vaak tot innerlijke ruis en emotionele 
burn-out. Je geest kan immers niet tegelijk twee onverenigbare 
‘programma’s’ soepel laten draaien. 

Frequenties in harmonie 

Een harmonisch wereldbeeld voelt als een compositie waarin alle tonen 
samen een akkoord vormen. Het geeft innerlijke rust en maakt creatie 
vanzelfsprekend. 

Voorbeelden van harmonische, consistente wereldbeelden: 

●​ Zien dat de schepping door God én de evolutie van soorten elkaar 
kunnen aanvullen: God als bron van de wetten van de natuur, 
evolutie als het creatieve proces daarvan.​
 

●​ Weten dat alles energie is én dagelijks die energie bewust voeden 
door woorden, gedachten en handelingen die resoneren met je doel.​
 

●​ Leven vanuit liefde én jezelf toestaan grenzen te stellen als expressie 
van diezelfde liefde.​
 

De kunst van bewuste selectie 

Of je nu een schilderij maakt, een relatie vormgeeft of je dag indeelt, je 
bent altijd aan het kiezen. 

●​ Welke beelden laat je binnen?​
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●​ Welke verhalen vertel je jezelf?​
 

●​ Welke signalen versterk je, welke laat je uitdoven?​
 

Dit is waar prompting als metafoor binnenkomt: net zoals je een 
AI-systeem een duidelijke vraag stelt om een waardevol antwoord te 
krijgen, zo stel je ook het leven zelf vragen.​
 Garbage in, garbage out geldt net zo goed voor je geest als voor een 
computer: onduidelijke, tegenstrijdige input geeft verwarrende output. 

Maar boven prompting uit staat jouw vermogen als zelfschepper om vanuit 
het Punt van Pure Potentie te werken. Dat is meer dan woorden kiezen: het 
is een staat van zijn waarin je afstemt op de frequentie van wat je werkelijk 
wilt ervaren, en van daaruit vorm geeft. 

Wanneer je dat doet, wordt je wereldbeeld geen toevallige verzameling 
overtuigingen meer, maar een zorgvuldig gekozen mozaïek van beelden en 
frequenties die elkaar versterken — een hoge-resolutie werkelijkheid 
waarin jij thuis bent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoofdstuk 6 – Prompting voor het Leven 
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Hoe je vragen de werkelijkheid vormen 

Elke gedachte is een vraag aan het leven.​
 Elke zin die je uitspreekt, elke verwachting die je hebt, is een prompt — 
een uitnodiging aan het universum om op een bepaalde manier te 
antwoorden. 

In de digitale wereld is dit letterlijk: wie werkt met een AI-systeem weet dat 
de kwaliteit van de vraag de kwaliteit van het antwoord bepaalt. Maar in het 
leven werkt het net zo. 

Het leven als creatieve interface 

Stel je voor dat het leven een interactieve interface is, niet zo anders dan 
een zoekveld of chatvenster.​
 Wat je intypt, is niet per se in woorden, maar in trillingen van aandacht, 
emotie en intentie.​
 De werkelijkheid reageert op die input — soms direct, soms via subtiele 
synchroniciteit. 

Waar het verschil zit tussen bewust en onbewust prompten? 

●​ Onbewust prompting: Je gedachten en gevoelens zijn versnipperd, 
ingegeven door oude patronen of externe prikkels. Je “typt” eigenlijk 
willekeurig, en de antwoorden die terugkomen zijn net zo chaotisch.​
 

●​ Bewust prompting: Je formuleert innerlijk wat je echt wilt ervaren, 
vanuit helderheid en focus. Je “typt” doelgericht, en de antwoorden 
komen in lijn met je intentie.​
 

De vraag achter de vraag 

De kunst van prompting begint niet met formuleren, maar met vertragen 
en luisteren.​
 Welke vraag stel je eigenlijk?​
 Vraag je: "Waarom lukt dit nooit?" — of vraag je: "Wat is mijn volgende 
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stap om dit te laten slagen?"​
 De eerste vraag stuurt je aandacht naar obstakels, de tweede naar 
mogelijkheden. 

Een subtiele verschuiving in formulering kan je hele veld veranderen.​
 Dit is waar de kracht van aandacht samenvloeit met de precisie van 
prompting. 

De gouden regels van prompting in het leven 

1.​ Begin bij de essentie – Voel eerst waar de vraag vandaan komt. Is 
het angst, nieuwsgierigheid, verlangen?​
 

2.​ Formuleer positief – Vraag naar wat je wilt, niet naar wat je wilt 
vermijden.​
 

3.​ Wees specifiek, maar laat ruimte voor magie – Te strak en je knijpt 
de stroom af; te vaag en de stroom verdwaalt.​
 

4.​ Stem af op je veld – Voel de trilling van je vraag. Past ze bij de 
werkelijkheid die je wilt ervaren?​
 

5.​ Verwacht een antwoord – Niet als controle, maar als open 
ontvankelijkheid.​
 

Prompting voorbij woorden 

Soms is prompting niet talig. Je kunt prompten door: 

●​ Een gebaar te maken. 
●​ Een ruimte te herschikken. 
●​ Een geur, kleur of geluid in je omgeving te brengen.​

 ​
Deze signalen spreken direct tot je bewustzijnsveld — en het leven 
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antwoordt.​
 

Van input naar werkelijkheid 

Wanneer je leert om bewust te prompten, wordt het leven een dialoog.​
 Niet eenrichtingsverkeer waarin jij maar wat roept en hoopt dat er iets 
gebeurt, maar een afstemmen: jij zet een toon, het leven antwoordt, jij 
herfocust. 

Het is een dans tussen intentie en ontvangst.​
 En hoe meer je vanuit het Punt van Pure Potentie werkt, hoe zuiverder je 
prompts — en hoe rijker de antwoorden. 
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Hoofdstuk 7 – Resolutiewisselen als Innerlijk Kompas 

Wanneer je bewust kunt kiezen hoe scherp je de wereld bekijkt, wordt je 
ervaring een levend schilderij dat je zelf mee inkleurt. 

We hebben allemaal momenten waarop de werkelijkheid ineens dichterbij 
lijkt te komen.​
 De kleuren worden dieper, het geluid helderder, en wat eerst banaal leek, 
voelt opeens geladen met betekenis.​
 Dat zijn de momenten waarop je resolutie wisselt — van een grofmazig, 
functioneel beeld naar een rijk, veelgelaagd panorama. 

Het werkt ook de andere kant op.​
 Soms is het veiliger, gezonder of gewoon praktischer om tijdelijk uit de 
hoge resolutie te stappen.​
 Niet alles hoeft of kan in 8K beleefd worden.​
 Een lastige vergadering, een file, een storm van prikkels in de stad — 
soms kies je bewust voor de ‘lage resolutie’-modus om je energie te 
sparen. 

Het herkennen van resolutiewissels 

Resolutiewissels gaan vaak gepaard met signalen.​
 Sommige zijn lichamelijk: een plots diepe ademhaling, een tinteling, het 
gevoel dat de tijd vertraagt.​
 Andere zijn omgevingsgebonden: een vogel die precies op dat moment 
overvliegt, een geur die je ineens terugbrengt naar een vergeten 
herinnering, of een blik van iemand die je onverwacht raakt. 

Deze signalen zijn als bakens.​
 Ze vertellen je: er verandert iets in je waarneming, let op.​
 Hoe vaker je zulke bakens opmerkt, hoe beter je leert voelen waar je in de 
resolutieschaal zit. 
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De kunst van schakelen 

Bewust schakelen tussen resoluties vraagt oefening.​
 Het begint bij het herkennen van je eigen ‘default-stand’ — leef je meestal 
op automatische piloot in lage resolutie, of ben je eerder iemand die altijd 
op scherp staat?​
 Van daaruit kun je leren spelen met je lens: 

●​ Inzoomen voor diepte en detail.​
 

●​ Uitzoomen voor overzicht en ademruimte.​
 

Een ervaren fotograaf weet dat niet elk beeld loepzuiver hoeft te zijn; soms 
maakt een zachte focus het verhaal juist sterker.​
 Zo werkt het ook in je leven: te veel scherpte kan overweldigen, te veel 
vaagheid maakt je stuurloos. 

Wanneer resolutiewissels spontaan gebeuren 

Er zijn momenten waarop resolutiewissels vanzelf ontstaan: 

●​ Tijdens muziek of dans, wanneer ritme en beweging je meenemen.​
 

●​ In de natuur, bij het zien van een bergtop in avondlicht of het horen 
van stromend water.​
 

●​ In stilte, wanneer gedachten wegvallen en de ruimte om je heen lijkt 
te ademen.​
 

Je hoeft zulke momenten niet te forceren; ze komen vaak juist als je open 
bent, zonder doel. 
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Van herkennen naar sturen 

In dit hoofdstuk hebben we vooral gekeken naar herkennen: opmerken 
wanneer en hoe resolutiewissels zich aandienen, en voelen welke stand je 
op dat moment dient.​
 Maar herkenning is pas de eerste stap. 

In Hoofdstuk 12 ontdek je hoe je dit proces kunt omkeren: hoe je niet 
alleen kunt opmerken wat er verschijnt, maar ook zelf de dialoog kunt 
openen met de werkelijkheid.​
 Daar leer je synchroniciteit gebruiken als een soort programmeertaal — 
zodat de wereld terugpraat in jouw eigen symbolen. 

 

Hoofdstuk 13 – De Grote Samensmelting 
Waar de regen nooit ophoudt en de film zichzelf schrijft. 

Er zijn momenten in het leven die zo scherp in je geheugen gegrift staan 
dat ze als een kompas blijven werken.​
 Voor mij is dat het regenmoment, dat lege plein, dat besef dat ik zelf de 
acteur, de regisseur, de camera en het scherm was.​
 In Hoofdstuk 1 kwam dit als een onverwachte bliksemschicht, een 
geschenk uit het niets.​
 Maar wat toen spontaan gebeurde, weet ik nu bewust op te roepen — en 
dat is de essentie van het leven in hoge resolutie. 

 

Van toevallig naar intentioneel 

Eén eenheidservaring kan je leven kleuren, maar pas als je leert het veld 
zelf open te zetten, kun je er dagelijks in leven.​
 Synchroniciteit, resolutiewissels, Leela, affirmaties — alles wat we 
onderweg hebben verkend — zijn eigenlijk toegangspoorten naar diezelfde 
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plek.​
 De plek waar binnen en buiten geen grenzen meer hebben. 

Waar ik toen dacht: dit overkomt me, weet ik nu: ik kan dit regisseren.​
 En dat betekent niet dat ik alles kan controleren — integendeel.​
 Het betekent dat ik mijn aandacht, energie en intentie zo kan richten dat 
de werkelijkheid als vanzelf meeademt. 

 

De regen als metafoor 

In dat eerste moment was de regen puur fysiek: koel, zacht, helder op mijn 
huid.​
 Nu zie ik hem als de onophoudelijke stroom van signalen, tekens, 
ontmoetingen en toevalligheden die de werkelijkheid over ons uitstort.​
 Toen voelde ik druppels op mijn wangen.​
 Nu voel ik betekenissen, synchroniciteiten, bevestigingen die net zo 
tastbaar zijn. 

Het verschil?​
 Toen was ik verrast door de schoonheid van de regen.​
 Nu dans ik er bewust in. 

 

Het veld schrijven met je aanwezigheid 

Alles wat je aandacht geeft, krijgt vorm.​
 In elk moment kun je kiezen: laat je de automatische piloot bepalen welke 
scènes er komen, of schrijf je zelf mee aan het script?​
 De taal van het veld is meerdimensionaal — beelden, klanken, toevallige 
woorden, gebaren, getallen.​
 We hebben in Hoofdstuk 12 gezien hoe je met die taal kunt 
communiceren.​
 Nu voegen we daar de kern aan toe: je bent niet alleen de ontvanger van 
die signalen… je bent ook het kanaal waardoor ze ontstaan. 
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De Leela-positie 

In Leela — dat oeroude spel van zelfkennis dat de rishi’s al duizenden 
jaren spelen — is er geen vast eindpunt, alleen bewustzijnslagen die zich 
openen.​
 Elke zet is een keuze voor een bewustzijnsstaat.​
 En zodra je die keuze maakt, begint de werkelijkheid zich te herschikken 
rond jouw nieuwe trilling.​
 Dat is de superzoom: één beslissing en de resolutie van je hele leven 
verandert. 

 

Alles valt samen 

In dit veld zijn er geen losse hoofdstukken meer.​
 De Pixeltest uit Hoofdstuk 1, de resolutiewissels uit Hoofdstuk 7, de 
programmeertaal van synchroniciteit uit Hoofdstuk 12 — het zijn geen 
aparte technieken.​
 Het zijn facetten van hetzelfde juweel. 

En wanneer je in dat veld stapt, voelt de regen niet langer als iets dat van 
buiten komt.​
 Het is de stroom van jouw eigen bewustzijn, teruggekaatst in een 
meerdimensionale film die je zelf schrijft. 

En op dat moment besef je:​
 Ik leef in een wereld die luistert.​
 En alles wat ik doe, zeg, voel en droom… wordt deel van het script. 

 
 

Epiloog – Het Veld blijft open 

73 



Er was eens een lege avond in de stad.​
 Regen op de kasseien, druppels op mijn huid.​
 Ik kwam terug van een film, maar de echte film begon pas op dat plein.​
 Plots was er geen verschil meer tussen kijken en leven.​
 Ik wás de scène, het licht, de lens, het verhaal. 

Sindsdien weet ik: het veld is er altijd.​
 Soms op fluistertoon, soms als een koor van kleuren en tekens.​
 Het wacht niet tot jij klaar bent. Het stroomt — altijd. 

We hebben samen door het boek gereisd.​
 We leerden vertragen en herfocussen, zoals een fotograaf die zijn lens 
draait tot elk detail levend wordt.​
 We ontdekten dat resolutie niet vaststaat: je kunt zoomen naar het zachte 
raster van het alledaagse of naar de haarscherpe vibratie van het 
sublieme.​
 We zagen dat zelfs de vectorlijnen van je leven opnieuw ingekleurd 
kunnen worden, laag voor laag, tot het hele beeld verandert. 

We spraken over Leela, het spel van de rishi’s, waar elke zet een nieuwe 
bewustzijnslaag opent.​
 We leerden de taal van synchroniciteit verstaan, en dat elk toeval een 
knipoog kan zijn van het universum.​
 We ontdekten dat aandacht geen passieve blik is, maar de krachtigste 
programmeertaal die er bestaat. 

En nu staan we hier.​
 Het veld is open.​
 De regen valt.​
 Je kunt kiezen of je er alleen naar kijkt… of dat je meedanst. 

Want in hoge resolutie leven is niet alleen een techniek, niet alleen een 
spel.​
 Het is thuiskomen in een wereld die luistert.​
 Het is beseffen dat jij niet slechts een speler bent in een film die iemand 
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anders heeft geschreven —​
 maar dat je elk moment de pen, de camera en het licht in handen hebt. 

Het veld blijft open.​
 En de volgende scène wacht op jou. 

 
 

Bijlage – Hoge Resolutie Toolkit 
Jouw kompas voor een leven in hoge resolutie 

 

1. Essentie per hoofdstuk & kernoefening 

H1 – Het Nieuwe Zicht 

Essentie:​
 Een verschuiving in bewustzijn kan elk moment plaatsvinden — als je 
vertraagt, herfocust en je zintuigen volledig opent.​
 Oefening: Pixeltest 

●​ Kies een voorwerp, vertraag, adem.​
 

●​ Herfocus in 8K: zie textuur, kleur, oorsprong, verhaal.​
 

●​ Laat het object jou óók “aankijken”.​
 

 

H2 – Van Raster naar Kleur 
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Essentie:​
 De werkelijkheid is als een vectorlijntekening: pas als jij kleur en betekenis 
toevoegt, wordt het beeld levend.​
 Oefening: Vector Inkleur Moment 

●​ Visualiseer je dag als een contourtekening.​
 

●​ Kies bewust welke delen je met aandacht en energie invult.​
 

 

H3 – De Superzoom van Aandacht 

Essentie:​
 Je kunt bewust in- en uitzoomen op je ervaring — Leela is de ultieme 
superzoom.​
 Oefening: Zoomflow 

●​ Start breed: voel de context.​
 

●​ Zoom in: details, micro-ervaringen.​
 

●​ Zoom uit: de hele scène, inclusief jezelf als speler.​
 

 

H4 – Aandacht als Creatie-Commando 

Essentie:​
 Wat je voedt met aandacht, groeit. Je bent zelfschepper vanuit het punt 
van pure potentie.​
 Oefening: Dagelijkse Wereldprompt 
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●​ Begin je dag met 1 zin die je wereldbeeld voedt (“Vandaag beweeg ik 
in zachtheid en helderheid”).​
 

●​ Let op hoe de dag daarop reageert.​
 

 

H5 – Van Overload naar Orkestratie 

Essentie:​
 Burn-out en ruis zijn vaak het gevolg van ongerichte aandacht. Orkestreer 
je energie in plaats van te reageren op prikkels.​
 Oefening: Energiekompas 

●​ Noteer 3 energiegevers en 3 energievreters.​
 

●​ Herfocus dagelijks op de gevers.​
 

 

H6 – Synchroniciteit als Gesprek 

Essentie:​
 Het universum praat terug. Synchroniciteit is feedback in de taal van je 
eigen bewustzijn.​
 Oefening: Synchro-Scan 

●​ Noteer “toevalligheden” van de dag.​
 

●​ Vraag: welke boodschap zit erin voor mijn huidige focus?​
 

 

H7 – Resolutiewissels als Kracht 
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Essentie:​
 Niet elk moment vraagt om hoge resolutie; soms is lage resolutie een 
beschermlaag.​
 Oefening: Chakra-Reso Switch 

●​ Voel welk chakra actief is.​
 

●​ Pas je resolutie aan: hoger voor inzicht, lager voor rust.​
 

 

H8 – De Kunst van Intentie 

Essentie:​
 Intentie is de software waarmee je de werkelijkheid programmeert.​
 Oefening: Commandotaal 

●​ Alledaags: “Ik vind wat ik zoek.”​
 

●​ Gespecialiseerd: “Deze ontmoeting opent de juiste deur.”​
 

 

H9 – Lichaam als Poort 

Essentie:​
 Je lichaam is de ultieme interface voor resolutie: zintuigen, adem en 
beweging sturen het veld.​
 Oefening: Body-Scan 8K 

●​ Scan je lichaam van kruin tot voeten, voel micro-sensaties.​
 

●​ Merk op hoe dit je stemming verandert.​
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H10 – Harmonie in Wereldbeelden 

Essentie:​
 Consistente wereldbeelden versterken je creatiekracht; conflicterende 
beelden lekken energie.​
 Oefening: Wereldbeeld Check 

●​ Schrijf je belangrijkste overtuigingen op.​
 

●​ Kijk of ze elkaar versterken of tegenspreken.​
 

 

H11 – Ritme en Cycli 

Essentie:​
 Leven in hoge resolutie vraagt afstemming op je natuurlijke cycli — 
dagelijks, seizoensgebonden, levenslang.​
 Oefening: Mini-Cyclus Ritueel 

●​ Begin de dag met een mini-ritueel (adem, intentie).​
 

●​ Sluit af met reflectie en dankbaarheid.​
 

 

H12 – Creatie vanuit het Veld 

Essentie:​
 Alles is al aanwezig als potentie; jouw rol is het te laten ontstaan.​
 Oefening: Pure Potentie Visualisatie 

●​ Sluit je ogen, voel de leegte als vruchtbare ruimte.​
 

●​ Laat daar 1 beeld of gevoel ontstaan en volg het.​
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H13 – Terug naar het Veld 

Essentie:​
 Het veld blijft open. Jij bepaalt wanneer je erin stapt en hoe helder je kijkt.​
 Oefening: Regendruppel Terugkeer 

●​ Ga naar buiten in regen of wind.​
 

●​ Voel hoe het veld om je heen ademt — en jij erin.​
 

 

2. Dagelijkse Rituelen 
●​ Ochtend: Adem 3x diep, kies je “dagprompt”.​

 
●​ Tussendoor: Mini-pixeltest van iets in je omgeving.​

 
●​ Avond: Noteer 1 synchroniciteit of leermoment.​

 
●​ Wekelijks: Kies een resolutiewissel-dag (hoog of laag).​

 

 

3. Synchroniciteitscommando’s 
●​ Zoeken: “Toon me wat ik nu nodig heb.”​

 
●​ Loslaten: “Wat niet bij me hoort, mag zacht verdwijnen.”​

 
●​ Uitnodigen: “Breng me de mensen die mijn pad verhelderen.”​
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4. Checklists in één oogopslag 
Pixeltest Vragen: 

1.​ Textuur & Detail​
 

2.​ Kleur & Licht​
 

3.​ Oorsprong​
 

4.​ Ontwerper & Maker​
 

5.​ Proces​
 

6.​ Reis​
 

7.​ Tijd​
 

8.​ Verhaal​
 

9.​ Relatie met jou​
 

 

💫 Tip: Zie deze toolkit als je “veldknop”: altijd bij je, altijd bruikbaar — net 
als de superzoom van Leela. 

 
 

Over de auteur 
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Garsett Larosse is een levenskunstenaar, schrijver en coach die leeft op 
de grens van poëzie en precisie.​
 Hij ziet het leven als een oneindige speelfilm waarin ieder mens tegelijk 
regisseur, speler en kijker is.​
 In zijn werk combineert hij Vedantische wijsheid, tantrische levenskunst en 
de moderne taal van creatieve technologie.​
 Garsett is de bezieler van het Digital Palace en uitgever van Leela 2.0, de 
digitale en meertalige versie van het eeuwenoude spel der (zelf)kennis.​
 Zijn missie: mensen leren het veld van pure potentie te betreden en er in 
hoge resolutie te leven — met helderheid, schoonheid en diepe innerlijke 
vrijheid.​
 Hij woont en werkt afwisselend in de Franse Pyreneeën en in België, waar 
hij zijn tijd verdeelt tussen schrijven, coachen, muziek maken en nieuwe 
vormen van spirituele economie creëren. 

 
 
 

Achterflaptekst 
Stel je voor: je stapt uit de automatische piloot en ziet het leven ineens in 
8K-resolutie.​
 De regen is niet zomaar regen; elke druppel wordt een spiegel van 
bewustzijn. Een gesprek is niet zomaar woorden; het is een uitwisseling 
van energie en betekenis. 

In Leven in Hoge Resolutie neemt Garsett Larosse je mee op een reis 
langs de kunst van waarnemen, focussen en creëren.​
 Je leert hoe je resolutiewissels kunt inzetten als innerlijk gereedschap, hoe 
je synchroniciteit als dialoog gebruikt, en hoe je vanuit het punt van pure 
potentie zelfschepper wordt van je wereldbeeld. 

Dit boek is geen theorie, maar een praktijkgids vol poëtische verhalen, 
concrete oefeningen en de eeuwenoude wijsheid van de rishi’s die Leela — 
het spel der (zelf)kennis — speelden om het leven te doorgronden. 
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Of je nu een drukbezette professional, een creatieve zoeker of een stille 
contemplatief bent, Leven in Hoge Resolutie nodigt je uit om elk moment 
te beleven als een meesterwerk dat zich precies nu ontvouwt. 

📍 Voor lezers die hun blik willen openen, hun energie willen orkestreren 
en het leven in volle helderheid willen leven. 

 
 
 
Superkorte flapversie ​
voor Bol.com, andere webshops en sociale media 
 
Leef als regisseur van je eigen film. 
In Leven in Hoge Resolutie ontdek je hoe je de wereld scherper, rijker en 
voller kunt ervaren. 
Met verhalen, oefeningen en eeuwenoude wijsheid leer je je focus te 
sturen, synchroniciteit te gebruiken en elk moment te scheppen vanuit pure 
potentie. 
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Hoofdstuk 8 – Resolutiewisselen 
Van panorama naar close-up en terug 

Het leven laat zich niet vastzetten in één lensstand.​
 Soms wil het universum dat je alles in volle breedte ziet, als een panorama 
waarin patronen zichtbaar worden.​
 Soms nodigt het je uit tot een intieme close-up — een duik in de textuur 
van één adem, één aanraking, één blik. 

Het geheim van leven in hoge resolutie is niet altijd inzoomen, maar 
bewust kunnen schakelen. 

Het signaal van het veld 

Synchroniciteit fungeert als het fluisterende seintje dat het tijd is om te 
wisselen.​
 Een onverwachte ontmoeting, een beeld dat je raakt, een geluid dat uit het 
niets verschijnt… ze trekken je óf naar de details, óf naar het overzicht. 

●​ Case 1 – Het conflict dat verzacht​
 Anna zit in een verhitte discussie over een werkproject. Ze voelt de 
spanning in haar borst (hartchakra geblokkeerd). Ze besluit uit te 
zoomen: herinnert zich de gezamenlijke missie en ziet de mens 
achter de woorden. De energie opent.​
 Chakra-verbinding: Hartchakra (Anahata) – van vernauwing naar 
openheid.​
 

●​ Case 2 – De schoonheid die verdiept​
 Ravi loopt door een drukke markt. Hij ziet een oude vrouw langzaam 
bloemen rangschikken. Iets in hem vertraagt, hij zoomt in en voelt de 
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zachtheid in haar handen (sacraalchakra geactiveerd).​
 Chakra-verbinding: Svadhisthana – gevoeligheid voor schoonheid en 
verbinding.​
 

●​ Case 3 – Het project dat richting krijgt​
 Julia zit vast in spreadsheets. Ze voelt druk op haar voorhoofd 
(derde-oogchakra onder spanning). Ze sluit haar ogen, ademt, zoomt 
uit, en ziet het geheel: waarom ze dit project eigenlijk doet. De lijn 
wordt weer helder.​
 Chakra-verbinding: Ajna – perspectief en visie.​
 

●​ Case 4 – Het trauma dat verzacht​
Milan merkt dat hij telkens opnieuw vastloopt in pijnlijke 
herinneringen. Wanneer hij er te scherp op inzoomt, voelt hij de 
spanning in zijn hele lichaam toenemen. Het detail zuigt hem naar 
binnen, alsof hij gevangen zit in één pixel van zijn verleden.​
Hij besluit zachtjes uit te zoomen. Eerst naar de hele scène — niet 
alleen het moment van pijn, maar ook de mensen eromheen, de tijd 
erna, de levensreis die verderging. Dan nog verder: een panoramisch 
uitzicht over zijn leven, waarin dit moment slechts één passage is.​
Hij ervaart ademruimte. Het detail blijft bestaan, maar het vult niet 
langer de hele lens. Vanuit dit grotere perspectief voelt hij zachtheid, 
mildheid en een nieuw soort vrijheid.​
Chakra-verbinding: Zonnevlecht (Manipura) – van verkramping en 
machteloosheid naar overzicht en innerlijke kracht. 

Oefening – De Helende Lens 

1.​ Denk aan een herinnering die spanning oproept.​
 

2.​ Voel waar je lens nu staat: zit je heel dicht op het detail?​
 

3.​ Adem in, en stel je voor dat je camera langzaam achteruit schuift.​
 Zie de ruimte, de context, de horizon eromheen.​
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4.​ Adem uit en zeg zachtjes tegen jezelf: “Dit is een deel van mijn 
verhaal, maar niet het hele verhaal.” 

 

Wanneer inzoomen? 

●​ Bij schoonheid – Een zonsondergang, het gelach van een kind, de 
geur van aarde na regen.​
 

●​ Bij betekenisvolle details – Een blik die meer zegt dan woorden.​
 

●​ Bij creatie – Schilderen, schrijven, koken; momenten waarin 
aandacht je penseel is.​
 

Wanneer uitzoomen? 

●​ Bij conflict – Om het grotere plaatje te zien.​
 

●​ Bij overload – Om ruis te filteren en patronen te herkennen.​
 

●​ Bij keuzes – Om de koers en context helder te krijgen.​
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Resolutiewisselen en de chakra’s 

Elke wissel is niet alleen een mentale keuze, maar ook een energetische: 

●​ Root (Muladhara) – Uitzoomen naar basisveiligheid, of inzoomen op 
aardende details. ​
 

●​ Sacraal (Svadhisthana) – Inzoomen op subtiele sensaties en 
creatief spel.​
 

●​ Zonnevlecht (Manipura) – Uitzoomen om je energie te verdelen, 
inzoomen om te focussen op een doel.​
 

●​ Hart (Anahata) – Uitzoomen naar mededogen, inzoomen op intieme 
verbinding.​
 

●​ Keel (Vishuddha) – Inzoomen op de juiste woorden, uitzoomen naar 
de onderliggende boodschap.​
 

●​ Derde Oog (Ajna) – Inzoomen op een detail, uitzoomen naar visie.​
 

●​ Kruin (Sahasrara) – Uitzoomen naar eenheidsbewustzijn, inzoomen 
op het goddelijke in het kleine.​
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Resolutiewisselen als spier 

Net als een yogi die soepel van houding wisselt, kun je leren om 
moeiteloos van groothoek naar telelens te gaan: 

1.​ Herken je huidige resolutie – Ben je verzonken in pixels of verloren 
in de verte?​
 

2.​ Voel je lichaam – Waar zit spanning of ruimte? Welke chakra vraagt 
aandacht?​
 

3.​ Wissel bewust – Maak er een zachte beweging van, geen ruk aan 
de lens.​
 

De Superzoom van Leela 

Leela is het speelse laboratorium voor resolutiewisselen.​
 In het spel spring je tussen velden van ervaring: soms kosmisch overzicht, 
soms intieme beleving.​
 Het leert je dat perspectief geen vast gegeven is, maar een levend 
instrument in je handen.​
 Wie dit beheerst, leeft niet op automatische piloot, maar als zelfschepper 
vanuit pure potentie. 
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Hoofdstuk 9 – Het Ritme van Energie 
Waarom jouw resolutie-dans uniek is 

Ik heb het vaak gezien, in vrienden, in leerlingen, in mezelf:​
 de manier waarop iemand door de wereld beweegt, zegt alles over hun 
‘resolutie-dans’. Sommigen bewegen als een valk — hoog in de lucht, 
cirkelend, speurend naar patronen — anderen als een kat, die haar ogen 
sluit voor het grote geheel en helemaal opgaat in de rilling van één 
grasspriet in de wind. 

We leven allemaal in een veld van talloze perspectieven, maar de manier 
waarop we schakelen tussen dichtbij en veraf is bij ieder mens uniek. Het is 
als onze energiehandtekening, een soort innerlijke choreografie. 

De detailzoeker 

Kijk naar Lotte, mijn vriendin die keramiek maakt. Als ze werkt, zie ik hoe 
haar blik zich vernauwt tot een bijna heilige focus op de rand van een kom. 
Een millimeter verschil is voor haar het verschil tussen harmonie en 
disharmonie. Haar wereld is een mozaïek van texturen, kleuren, scheurtjes.​
 Ze ziet dingen die ik nooit zou zien… maar soms, als ik haar vraag om een 
keuze te maken over de richting van haar werk, zie ik haar worstelen. Dan 
zit ze vast in een berg microdetails. 

Voor Lotte is de uitdaging om af en toe uit te zoomen, een luchtfoto te 
nemen van haar eigen creatie. Alleen dan kan ze voelen waar het werk als 
geheel heen wil. 

De ver-weg-kijker 

En dan is er Pieter, de visionair van ons dorp. Hij spreekt altijd in grote 
gebaren. Hij ziet de toekomst van het hele dal, de economische kansen, de 
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ecologische uitdagingen — alles tegelijk. Maar als het moment daar is om 
bijvoorbeeld de composthoop in zijn tuin om te keren, zucht hij diep. Het 
voelt hem te klein, te banaal. 

Pieter leeft in overzichtsmodus, maar heeft soms moeite om de stap te 
zetten naar concreet handelen. Voor hem is de les: durf in te zoomen, want 
een droom zonder details blijft een wolk. 

De golf-rijder 

Tussen deze twee uitersten zit de golf-rijder, zoals mijn vriendin Asha. Zij 
wisselt van perspectief alsof ze op een surfplank staat: soms duikt ze diep 
in één onderwerp, dan weer zweeft ze boven de golven van haar leven. Ze 
doet het intuïtief, maar soms ook onrustig, als iemand die steeds een 
nieuwe kamer binnengaat zonder de vorige af te sluiten. 

Haar uitdaging? Ritme vinden. Weten wanneer je schakelt en waarom, 
zodat de wissels geen toeval zijn, maar een bewuste dans. 

Je energieprofiel als kompas 

Hoe vaak en hoe diep je van resolutie wisselt, hangt niet alleen af van 
karakter, maar ook van je energieprofiel. 

●​ Sommige mensen hebben een vurige, pionierende energie. Ze 
wisselen snel, maar branden soms op.​
 

●​ Anderen hebben een diepe, trage energie. Ze blijven graag lang in 
één perspectief hangen, maar missen soms de frisse blik van een 
sprong.​
 

●​ Weer anderen wisselen in seizoenen, zoals de natuur zelf: lente voor 
nieuwe details, herfst voor panoramische overzichten.​
 

De chakra’s als schakelaars 
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Je zou kunnen zeggen dat resolutiewisselen ook door je chakra’s wordt 
gestuurd. 

●​ Vanuit je wortelchakra uitzoomen naar je hartchakra brengt 
veiligheid én verbinding.​
 

●​ Vanuit je derde oog inzoomen naar je keelchakra vertaalt visie naar 
woorden.​
 

●​ Vanuit je kruinchakra afdalen naar je sacraalchakra zet kosmische 
inspiratie om in tastbare creatie.​
 

Elk schakelmoment is als het stemmen van een snaar: als de spanning 
precies goed is, ontstaat er resonantie. 

De kunst van ritme 

Wanneer je eenmaal weet welke schakels jou energie geven en welke je 
leegzuigen, wordt je dag een choreografie.​
 ’s Ochtends de scherpte van een close-up, om de kleine rituelen van je 
start te voelen.​
 Overdag het overzicht, om patronen en samenhang te zien.​
 ’s Avonds een zachte, intieme focus op wat er werkelijk toe doet. 

En dan ontstaat er iets moois: je energie wordt niet langer gegijzeld door 
omstandigheden, maar stroomt in een georkestreerd patroon — jouw 
unieke resolutie-dans. 
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Hoofdstuk 10 – Dansen met Verschillende Ritmes 

Sommige mensen schakelen moeiteloos van een breed panorama naar 
een intiem detail, alsof hun innerlijke zoomknop altijd onder handbereik ligt. 
Anderen bewegen trager, nemen de tijd om te settelen in een gekozen 
resolutie en blijven daar liever even. Het is een beetje zoals dansen op een 
feest: de één springt van salsa naar tango naar freestyle, de ander blijft het 
liefst in één groove, verdiept en vol overgave. 

Toen ik ooit een workshop gaf over resolutiewisselen, zag ik het meteen: 
de snelle schakelaars zaten vooraan, al hun zintuigen open, klaar om elk 
nieuw perspectief te proeven. Verder naar achteren zaten de mensen die 
eerst observeerden, aftastten, en pas later langzaam hun houding 
veranderden. Er was geen “beter” of “slechter” — het was gewoon een 
verschil in ritme. 

Het veld van natuurlijke schakelaars 

Elke interactie is eigenlijk een miniatuur-symfonie van verschillende 
resolutiebewegingen. 

●​ De snelle schakelaars brengen energie, levendigheid, en openen 
nieuwe deuren.​
 

●​ De langzamere schakelaars brengen diepte, stabiliteit, en zorgen dat 
wat ontdekt is, wortel kan schieten.​
 

Wanneer beide elkaar waarderen, ontstaat er een perfecte golfbeweging: 
een uitademing naar het grote geheel, een inademing naar het detail, en 
weer terug. 

Het onverwachte kompas: astrologie 
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Pas toen ik meer begon te letten op de energetische patronen van mensen, 
zag ik dat de astrologie hier een prachtige taal voor heeft.​
 Niet als strakke indeling, maar als metafoor die helpt begrijpen waarom 
mensen verschillend schakelen. 

●​ Hoofdtekens (Ram, Kreeft, Weegschaal, Steenbok) zijn de 
initiatoren. Ze voelen wanneer het tijd is voor een nieuwe richting en 
zetten die stap zonder aarzelen. Ze zijn als de dirigenten die zeggen: 
“Nu gaan we sneller, nu wisselen we van toon.”​
 

●​ Vaste tekens (Stier, Leeuw, Schorpioen, Waterman) zijn de 
stabilisatoren. Ze houden een gekozen resolutie vast, verdiepen die, 
en zorgen dat niets voortijdig afbrokkelt. Ze zijn als de baslijn die het 
nummer draagt.​
 

●​ Beweeglijke tekens (Tweelingen, Maagd, Boogschutter, Vissen) zijn 
de bruggenbouwers. Ze voelen wanneer iets aan verandering toe is 
en bewegen soepel mee. Ze zijn als dansers die de overgang tussen 
twee ritmes sierlijk laten verlopen.​
 

Wanneer je weet welk type je zelf bent, wordt het makkelijker te begrijpen 
waarom jij soms sneller of juist trager schakelt dan anderen — en waarom 
je je soms niet begrepen voelt. 
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Oefening – Ontdek je resolutie-ritme 

1.​ Denk aan de laatste keer dat je in een gesprek of situatie zat waarin 
het perspectief veranderde.​
 

2.​ Hoe reageerde je?​
 

○​ Sprong je meteen in het nieuwe beeld? (snelle schakelaar)​
 

○​ Wachtte je tot je meer context had? (stabiliseerder)​
 

○​ Bewoog je mee zonder te pushen of te remmen? 
(bruggenbouwer)​
 

3.​ Kijk nu naar drie situaties: eentje in werk, eentje in relaties, eentje in 
creatie. Zie je een patroon? 

 

Het mooie is: geen enkel ritme is superieur. Maar samen maken ze het 
dansfeest rijker.​
 Wanneer we elkaars natuurlijke schakelsnelheid leren herkennen, ontstaat 
er minder wrijving en meer samenspel — en dat is waar hoge resolutie in 
relaties begint. 
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Hoofdstuk 11 – Het Bewuste Wisselen: ​
Van Persoonlijke Zoom tot Collectieve Schepping 

Er is een moment in elk creatief proces waarop je voelt: nu moet ik iets 
anders zien.​
 Niet omdat het oude beeld fout is, maar omdat het zijn functie heeft 
vervuld. Zoals een schilder die eerst werkt met grove penseelstreken om 
het geheel op te zetten, en dan overschakelt op een fijn penseel om details 
tot leven te wekken. 

Dit bewuste wisselen van resolutie is een vaardigheid die verder gaat dan 
alleen “goed kijken”. Het is een spel van energie, aandacht en intentie — 
en een sleutel tot het zelf scheppen van je wereldbeeld. 

Van automatische piloot naar bewuste piloot 

De meeste mensen wisselen onbewust van resolutie. Het gebeurt vanzelf, 
gestuurd door omstandigheden: een dringende e-mail dwingt tot 
detailfocus, een zonsondergang trekt je naar het brede panorama.​
 Maar als je blijft leven op automatische piloot, mis je de kracht van keuze. 

Bewust wisselen betekent dat jij de hand aan de zoomknop hebt: 

●​ Je weet wanneer je wilt inzoomen om het weefsel van de 
werkelijkheid van dichtbij te zien.​
 

●​ Je voelt wanneer je wilt uitzoomen om het grotere verhaal te 
begrijpen.​
 

●​ Je beslist wanneer je resolutie wilt verlagen om jezelf te beschermen 
tegen overprikkeling.​
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Harmonie in wereldbeelden 

Een bewuste schepper weet dat wereldbeelden frequenties zijn. Als ze 
conflicteren, ontstaat ruis — zoals geloven dat de mens door God in een 
aards paradijs werd geplaatst én tegelijk dat we puur uit een toevallige 
evolutie van apen komen.​
 Beide ideeën kunnen waardevol zijn, maar als ze onbewust door elkaar 
lopen, voelt het alsof je twee radiozenders tegelijk hoort. 

Een harmonisch wereldbeeld daarentegen is als één goed gestemde 
snaar: 

●​ Je weet waar je in gelooft, én waarom.​
 

●​ Je kunt nieuwe informatie plaatsen zonder innerlijke breuklijnen.​
 

●​ Je wereldbeeld voedt je energie in plaats van die te lekken.​
 

Zelfschepper vanuit het punt van pure potentie 

In de Vedanta wordt gezegd dat er een punt is vóór elke vorm, vóór elk 
idee: het bindu, het zaadpunt van pure potentie.​
 Vanuit dat punt kun je elk beeld creëren, elke resolutie kiezen, en zelfs je 
eigen werkelijkheid hercomponeren.​
 Het is de ultieme vrijheid: niet gevangen zijn in één perspectief, maar 
steeds opnieuw kunnen kiezen vanuit het centrum. 

Het collectieve spel 

Wanneer meerdere mensen samenkomen en ieder bewust wisselt van 
resolutie, ontstaat er iets bijzonders.​
 De snelle schakelaars brengen nieuwe impulsen, de trage verdiepen, de 
bruggenbouwers verbinden — zoals we in het vorige hoofdstuk zagen.​
 Dit is het moment waarop creatie een collectief ritueel wordt: we stemmen 
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samen af, kiezen onze zoom, en bouwen een wereldbeeld dat groter is dan 
de som der delen. 

 

Oefening – De Drie Zoomniveaus 

1.​ Micro – Zoom in op een detail in je huidige project of situatie. Stel 
jezelf drie vragen: Wat zie ik echt? Wat voelt er scherp? Waar wordt 
het wazig?​
 

2.​ Meso – Zoom uit naar het geheel. Hoe past dit detail in het grotere 
verhaal? Welke verbanden zie je?​
 

3.​ Macro – Ga naar vogelvlucht. Wat betekent dit binnen het geheel van 
je leven, je missie, of zelfs de wereld?​
 

Wissel bewust, en merk hoe je energie en helderheid verschuiven. 
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Hoofdstuk 12 – Synchroniciteit als 
Programmeertaal van de Werkelijkheid 
Waar toeval ophoudt en betekenis begint. 

Soms lijkt het leven te fluisteren.​
 Je loopt door een straat, denkt aan een oude vriend, en precies op dat 
moment belt hij je.​
 Je opent een boek op een willekeurige bladzijde, en de eerste zin die je 
leest geeft je het antwoord waar je al weken naar zocht. 

Dit is geen magie in de zin van “iets bovennatuurlijks” – het is de natuurlijke 
taal van een bewuste werkelijkheid. 

In Hoofdstuk 7 leerden we hoe je resolutiewissels herkent en hoe signalen 
zich aandienen.​
 Nu gaan we een stap verder: we ontdekken hoe je actief met die signalen 
kunt werken.​
 Alsof je de interface van het universum opent, en beseft dat synchroniciteit 
niet alleen een bevestiging is… maar ook een commando-interface. 

Synchroniciteit als programmeertaal 

Stel je voor dat je wereld een responsief scherm is.​
 Alles wat je zegt, denkt, voelt of doet – elke trilling die je uitzendt – wordt 
opgepikt door het veld.​
 Het veld reageert, niet via lineaire logica, maar via betekenisvolle 
coïncidenties. 

Het antwoord komt in de vorm van tekens: 

●​ toevallige ontmoetingen 
●​ flarden muziek 
●​ onverwachte woorden in gesprekken om je heen​
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We programmeren deze respons niet met nullen en enen, maar met 
intentie en aandacht.​
 Je boodschap wordt vertaald in symbolen, en de wereld speelt die 
symbolen terug naar jou in een onvoorspelbare maar betekenisvolle 
volgorde. 

Twee lagen van synchroniciteits-commando’s 

1. Alledaagse commando’s – de speelse dialoog 

Eenvoudige manieren om het gesprek met de werkelijkheid op gang te 
brengen: 

●​ Vraag om een teken in 24 uur​
 “Laat me vandaag een rode vlinder zien als ik de juiste keuze maak.” 

●​ Laat je leiden door herhaling​
 Kom je driemaal in korte tijd hetzelfde woord, beeld of nummer 
tegen? Beschouw het als bevestiging of uitnodiging. 

●​ Gebruik symboolvragen​
 “Laat me via een liedje op de radio zien waar ik meer aandacht aan 
mag geven.” 

●​ De voorwerpzoektocht​
 Spreek af met jezelf dat een bepaald object (een sleutel, een veer, 
een munt) je eraan zal herinneren om in hoge resolutie te leven.​
 

2. Gespecialiseerde commando’s – ritueel en precisie 

Voor diepere processen of transformaties kun je synchroniciteit bewuster 
sturen: 

●​ Leela-vraaglegging​
 Gebruik het bord of de digitale versie om een bewustzijnsstaat te 
trekken en interpreteer de komende gebeurtenissen in dat licht.​
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●​ Elementen-uitnodiging​
 Spreek een element (water, vuur, lucht, aarde) aan en vraag om 
signalen in die vorm.​
 Bijvoorbeeld: “Wind, laat me zien waar nieuwe mogelijkheden 
liggen.”​
 

●​ Numerieke patronen​
 Werk met getallenreeksen (zoals 108, 432, 11:11) als ankerpunten 
en vraag om deze getallen als bevestiging.​
 

●​ Droom-synchronisatie​
 Leg een intentie voor het slapen gaan en noteer de eerste drie 
beelden bij het ontwaken.​
 Kijk die dag hoe ze in de werkelijkheid verschijnen.​
 

 

Oefening – Programmeur van je Synchroniciteitsdialoog 

1.​ Bepaal je intentie – Wat wil je weten, bevestigen of creëren?​
 

2.​ Kies je ‘commando’ – Een alledaags of gespecialiseerd signaal dat 
bij je vraag past.​
 

3.​ Zet je radar aan – Ga je dag in zonder geforceerd zoeken, maar met 
zachte alertheid.​
 

4.​ Ontvang en noteer – Schrijf het eerste relevante signaal op, hoe 
klein ook.​
 

5.​ Interpreteer in context – Bekijk het in samenhang met je vraag, 
emoties en situatie.​
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6.​ Bevestig of stuur bij – Reageer op het signaal door ernaar te 
handelen, of een nieuw commando te geven.​
 

 

De kunst van bevestiging en sturing 

Synchroniciteit werkt niet als een koopknop op een webshop.​
 Het is eerder het opbouwen van een vertrouwensband met het veld. 

Hoe meer je het veld herkent en bedankt voor de signalen, hoe vaker en 
duidelijker ze komen.​
 En hoe consistenter je innerlijke wereld (overtuigingen, waarden, 
verlangens), hoe harmonieuzer de feedback zal zijn. 

 

Conflicterende vs. harmonische wereldbeelden 

Type Voorbeeld Effect op synchroniciteit 

Conflicterend Geloven dat de mens is 
geschapen in een aards 
paradijs én dat de mens 
puur van de aap afstamt. 

Signalen spreken elkaar 
tegen; feedback voelt 
chaotisch. 

Conflicterend Ervan overtuigd zijn dat 
je niets te zeggen hebt 
over je lot én verwachten 
dat affirmaties je leven 
sturen. 

Signalen blijven ambigu; 
energie wordt verdeeld. 
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Harmonisch Geloven dat alles 
energie is en dat 
gedachten en emoties 
deze energie vormen. 

Signalen zijn helder en 
bevestigend; synchroniciteit 
versnelt. 

Harmonisch Weten dat het leven 
cyclisch is en dat je 
keuzes de richting van 
de cyclus beïnvloeden. 

Signalen komen in logische 
patronen en versterken 
focus. 

Harmonisch Ervaren dat je een deel 
bent van een groter 
geheel en dat je via 
bewustzijn actief kunt 
scheppen. 

Signalen zijn coherent; 
wereldbeeld en 
synchroniciteit werken 
samen als één veld. 
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Hoofdstuk 13 – De Grote Samensmelting 
Waar de regen nooit ophoudt en de film zichzelf schrijft. 

Er zijn momenten in het leven die zo scherp in je geheugen gegrift staan 
dat ze als een kompas blijven werken.​
 Voor mij is dat het regenmoment, dat lege plein, dat besef dat ik zelf de 
acteur, de regisseur, de camera en het scherm was.​
 In Hoofdstuk 1 kwam dit als een onverwachte bliksemschicht, een 
geschenk uit het niets.​
 Maar wat toen spontaan gebeurde, weet ik nu bewust op te roepen — en 
dat is de essentie van het leven in hoge resolutie. 

Van toevallig naar intentioneel 

Eén eenheidservaring kan je leven kleuren, maar pas als je leert het veld 
zelf open te zetten, kun je er dagelijks in leven.​
 Synchroniciteit, resolutiewissels, Leela, affirmaties — alles wat we 
onderweg hebben verkend — zijn eigenlijk toegangspoorten naar diezelfde 
plek.​
 De plek waar binnen en buiten geen grenzen meer hebben. 

Waar ik toen dacht: dit overkomt me, weet ik nu: ik kan dit regisseren.​
 En dat betekent niet dat ik alles kan controleren — integendeel.​
 Het betekent dat ik mijn aandacht, energie en intentie zo kan richten dat 
de werkelijkheid als vanzelf meeademt. 

De regen als metafoor 

In dat eerste moment was de regen puur fysiek: koel, zacht, helder op mijn 
huid.​
 Nu zie ik hem als de onophoudelijke stroom van signalen, tekens, 
ontmoetingen en toevalligheden die de werkelijkheid over ons uitstort.​
 Toen voelde ik druppels op mijn wangen.​
 Nu voel ik betekenissen, synchroniciteiten, bevestigingen die net zo 
tastbaar zijn. 
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Het verschil?​
 Toen was ik verrast door de schoonheid van de regen.​
 Nu dans ik er bewust in. 

Het veld schrijven met je aanwezigheid 

Alles wat je aandacht geeft, krijgt vorm.​
 In elk moment kun je kiezen: laat je de automatische piloot bepalen welke 
scènes er komen, of schrijf je zelf mee aan het script?​
 De taal van het veld is meerdimensionaal — beelden, klanken, toevallige 
woorden, gebaren, getallen.​
 We hebben in Hoofdstuk 12 gezien hoe je met die taal kunt 
communiceren.​
 Nu voegen we daar de kern aan toe: je bent niet alleen de ontvanger van 
die signalen… je bent ook het kanaal waardoor ze ontstaan. 

De Leela-positie 

In Leela — dat oeroude spel van zelfkennis dat de rishi’s al duizenden 
jaren spelen — is er geen vast eindpunt, alleen bewustzijnslagen die zich 
openen.​
 Elke zet is een keuze voor een bewustzijnsstaat.​
 En zodra je die keuze maakt, begint de werkelijkheid zich te herschikken 
rond jouw nieuwe trilling.​
 Dat is de superzoom: één beslissing en de resolutie van je hele leven 
verandert. 

Alles valt samen 

In dit veld zijn er geen losse hoofdstukken meer.​
 De Pixeltest uit Hoofdstuk 1, de resolutiewissels uit Hoofdstuk 7, de 
programmeertaal van synchroniciteit uit Hoofdstuk 12 — het zijn geen 
aparte technieken.​
 Het zijn facetten van hetzelfde juweel. 
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En wanneer je in dat veld stapt, voelt de regen niet langer als iets dat van 
buiten komt.​
 Het is de stroom van jouw eigen bewustzijn, teruggekaatst in een 
meerdimensionale film die je zelf schrijft. 

En op dat moment besef je:​
 Ik leef in een wereld die luistert.​
 En alles wat ik doe, zeg, voel en droom… wordt deel van het script. 
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Epiloog – Het Veld blijft open 
Er was eens een lege avond in de stad.​
 Regen op de kasseien, druppels op mijn huid.​
 Ik kwam terug van een film, maar de echte film begon pas op dat plein.​
 Plots was er geen verschil meer tussen kijken en leven.​
 Ik wás de scène, het licht, de lens, het verhaal. 

Sindsdien weet ik: het veld is er altijd.​
 Soms op fluistertoon, soms als een koor van kleuren en tekens.​
 Het wacht niet tot jij klaar bent. Het stroomt — altijd. 

We hebben samen door het boek gereisd.​
 We leerden vertragen en herfocussen, zoals een fotograaf die zijn lens 
draait tot elk detail levend wordt.​
 We ontdekten dat resolutie niet vaststaat: je kunt zoomen naar het zachte 
raster van het alledaagse of naar de haarscherpe vibratie van het 
sublieme.​
 We zagen dat zelfs de vectorlijnen van je leven opnieuw ingekleurd 
kunnen worden, laag voor laag, tot het hele beeld verandert. 

We spraken over Leela, het spel van de rishi’s, waar elke zet een nieuwe 
bewustzijnslaag opent.​
 We leerden de taal van synchroniciteit verstaan, en dat elk toeval een 
knipoog kan zijn van het universum.​
 We ontdekten dat aandacht geen passieve blik is, maar de krachtigste 
programmeertaal die er bestaat. 

En nu staan we hier.​
 Het veld is open.​
 De regen valt.​
 Je kunt kiezen of je er alleen naar kijkt… of dat je meedanst. 

Want in hoge resolutie leven is niet alleen een techniek, niet alleen een 
spel.​
 Het is thuiskomen in een wereld die luistert.​
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 Het is beseffen dat jij niet slechts een speler bent in een film die iemand 
anders heeft geschreven —​
 maar dat je elk moment de pen, de camera en het licht in handen hebt. 

Het veld blijft open.​
 En de volgende scène wacht op jou. 
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Bijlage – Hoge Resolutie Toolkit 
Jouw kompas voor een leven in hoge resolutie 

1. Essentie per hoofdstuk & kernoefening 

H1 – Het Nieuwe Zicht 

Essentie:​
 Een verschuiving in bewustzijn kan elk moment plaatsvinden — als je 
vertraagt, herfocust en je zintuigen volledig opent.​
 Oefening: Pixeltest 

●​ Kies een voorwerp, vertraag, adem. 
●​ Herfocus in 8K: zie textuur, kleur, oorsprong, verhaal. 
●​ Laat het object jou óók “aankijken”.​

 

H2 – Van Raster naar Kleur 

Essentie:​
 De werkelijkheid is als een vectorlijntekening: pas als jij kleur en betekenis 
toevoegt, wordt het beeld levend.​
 Oefening: Vector Inkleur Moment 

●​ Visualiseer je dag als een contourtekening. 
●​ Kies bewust welke delen je met aandacht en energie invult.​

 

H3 – De Superzoom van Aandacht 

Essentie:​
 Je kunt bewust in- en uitzoomen op je ervaring — Leela is de ultieme 
superzoom.​
 Oefening: Zoomflow 
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●​ Start breed: voel de context. 
●​ Zoom in: details, micro-ervaringen. 
●​ Zoom uit: de hele scène, inclusief jezelf als speler.​

 

H4 – Aandacht als Creatie-Commando 

Essentie:​
 Wat je voedt met aandacht, groeit. Je bent zelfschepper vanuit het punt 
van pure potentie.​
 Oefening: Dagelijkse Wereldprompt 

●​ Begin je dag met 1 zin die je wereldbeeld voedt (“Vandaag beweeg ik 
in zachtheid en helderheid”). 

●​ Let op hoe de dag daarop reageert.​
 

H5 – Van Overload naar Orkestratie 

Essentie:​
 Burn-out en ruis zijn vaak het gevolg van ongerichte aandacht. Orkestreer 
je energie in plaats van te reageren op prikkels.​
 Oefening: Energiekompas 

●​ Noteer 3 energiegevers en 3 energievreters. 
●​ Herfocus dagelijks op de gevers.​

 

H6 – Synchroniciteit als Gesprek 

Essentie:​
 Het universum praat terug. Synchroniciteit is feedback in de taal van je 
eigen bewustzijn.​
 Oefening: Synchro-Scan 

●​ Noteer “toevalligheden” van de dag.​
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●​ Vraag: welke boodschap zit erin voor mijn huidige focus?​
 

H7 – Resolutiewissels als Kracht 

Essentie:​
 Niet elk moment vraagt om hoge resolutie; soms is lage resolutie een 
beschermlaag.​
 Oefening: Chakra-Reso Switch 

●​ Voel welk chakra actief is. 
●​ Pas je resolutie aan: hoger voor inzicht, lager voor rust.​

 

H8 – De Kunst van Intentie 

Essentie:​
 Intentie is de software waarmee je de werkelijkheid programmeert.​
 Oefening: Commandotaal 

●​ Alledaags: “Ik vind wat ik zoek.” 
●​ Gespecialiseerd: “Deze ontmoeting opent de juiste deur.”​

 

H9 – Lichaam als Poort 

Essentie:​
 Je lichaam is de ultieme interface voor resolutie: zintuigen, adem en 
beweging sturen het veld.​
 Oefening: Body-Scan 8K 

●​ Scan je lichaam van kruin tot voeten, voel micro-sensaties. 
●​ Merk op hoe dit je stemming verandert.​
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H10 – Harmonie in Wereldbeelden 

Essentie:​
 Consistente wereldbeelden versterken je creatiekracht; conflicterende 
beelden lekken energie.​
 Oefening: Wereldbeeld Check 

●​ Schrijf je belangrijkste overtuigingen op. 
●​ Kijk of ze elkaar versterken of tegenspreken.​

 

H11 – Ritme en Cycli 

Essentie:​
 Leven in hoge resolutie vraagt afstemming op je natuurlijke cycli — 
dagelijks, seizoensgebonden, levenslang.​
 Oefening: Mini-Cyclus Ritueel 

●​ Begin de dag met een mini-ritueel (adem, intentie). 
●​ Sluit af met reflectie en dankbaarheid.​

 

H12 – Creatie vanuit het Veld 

Essentie:​
 Alles is al aanwezig als potentie; jouw rol is het te laten ontstaan.​
 Oefening: Pure Potentie Visualisatie 

●​ Sluit je ogen, voel de leegte als vruchtbare ruimte. 
●​ Laat daar 1 beeld of gevoel ontstaan en volg het.​

 

H13 – Terug naar het Veld 

Essentie:​
 Het veld blijft open. Jij bepaalt wanneer je erin stapt en hoe helder je kijkt.​
 Oefening: Regendruppel Terugkeer 
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●​ Ga naar buiten in regen of wind. 
●​ Voel hoe het veld om je heen ademt — en jij erin.​

 

2. Dagelijkse Rituelen 
●​ Ochtend: Adem 3x diep, kies je “dagprompt”. 
●​ Tussendoor: Mini-pixeltest van iets in je omgeving. 
●​ Avond: Noteer 1 synchroniciteit of leermoment. 
●​ Wekelijks: Kies een resolutiewissel-dag (hoog of laag).​

 

3. Synchroniciteitscommando’s 
●​ Zoeken: “Toon me wat ik nu nodig heb.” 
●​ Loslaten: “Wat niet bij me hoort, mag zacht verdwijnen.” 
●​ Uitnodigen: “Breng me de mensen die mijn pad verhelderen.”​

 

4. Checklists in één oogopslag 
Pixeltest Vragen: 

1.​ Textuur & Detail 
2.​ Kleur & Licht 
3.​ Oorsprong 
4.​ Ontwerper & Maker 
5.​ Proces 
6.​ Reis 
7.​ Tijd 
8.​ Verhaal 
9.​ Relatie met jou​

​
💫 Tip: Zie deze toolkit als je “veldknop”: altijd bij je, altijd bruikbaar 
— net als de superzoom van Leela. 
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Over de auteur 
Garsett Larosse is een levenskunstenaar, schrijver en coach die leeft op 
de grens van poëzie en precisie.​
 Hij ziet het leven als een oneindige speelfilm waarin ieder mens tegelijk 
regisseur, speler en kijker is.​
 In zijn werk combineert hij Vedantische wijsheid, tantrische levenskunst en 
de moderne taal van creatieve technologie.​
 Garsett is de bezieler van het Digital Palace en uitgever van Leela 2.0, de 
digitale en meertalige versie van het eeuwenoude spel der (zelf)kennis.​
 Zijn missie: mensen leren het veld van pure potentie te betreden en er in 
hoge resolutie te leven — met helderheid, schoonheid en diepe innerlijke 
vrijheid.​
 Hij woont en werkt afwisselend in de Franse Pyreneeën en in België, waar 
hij zijn tijd verdeelt tussen schrijven, coachen, muziek maken en nieuwe 
vormen van spirituele economie creëren. 
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Leven in Hoge Resolutie 
Stel je voor: je stapt uit de automatische piloot en ziet het leven ineens in 
8K-resolutie.​
 De regen is niet zomaar regen; elke druppel wordt een spiegel van 
bewustzijn. Een gesprek is niet zomaar woorden; het is een uitwisseling 
van energie en betekenis. 

In Leven in Hoge Resolutie neemt Garsett Larosse je mee op een reis 
langs de kunst van waarnemen, focussen en creëren.​
 Je leert hoe je resolutiewissels kunt inzetten als innerlijk gereedschap, hoe 
je synchroniciteit als dialoog gebruikt, en hoe je vanuit het punt van pure 
potentie zelfschepper wordt van je wereldbeeld. 

Dit boek is geen theorie, maar een praktijkgids vol poëtische verhalen, 
concrete oefeningen en de eeuwenoude wijsheid van de rishi’s die Leela — 
het spel der (zelf)kennis — speelden om het leven te doorgronden. 

Of je nu een drukbezette professional, een creatieve zoeker of een stille 
contemplatief bent, Leven in Hoge Resolutie nodigt je uit om elk moment 
te beleven als een meesterwerk dat zich precies nu ontvouwt. 

📍 Voor lezers die hun blik willen openen, hun energie willen orkestreren 
en het leven in volle helderheid willen leven. 
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