
Energie en Bewustzijn: Een brug tussen

spirituele metafysica en wetenschap

Inleiding

Veel mensen zien spirituele metafysica – denk aan concepten als chakra’s, kosha’s en modellen zoals

Walter  Russell’s  “9-snarige  harp”  –  als  iets  heel  anders  dan  de  westerse  wetenschap met  haar

elektromagnetische  spectrum  van  lichtgolven,  microgolven,  röntgenstralen,  enzovoort.  Toch  zijn  er

verrassende  overeenkomsten.  Beide  benaderingen  spreken  over  energie en  frequenties als  de

bouwstenen van onze werkelijkheid. In dit verslag slaan we een brug tussen deze twee werelden. We

leggen stap voor stap de verbanden uit tussen oude spirituele kennis en moderne wetenschappelijke

inzichten. We gebruiken eenvoudige taal, heldere metaforen en visuele voorbeelden om te laten zien

hoe deze energieën met elkaar samenhangen. 

We  zullen  vervolgens  deze  inzichten  koppelen  aan  praktische  toepassingen  op  het  gebied  van

gezondheid  (zoals  lichttherapie,  voeding  en  prana),  technologie  (zoals  communicatie  via

elektromagnetische  golven  en  medische  technologie)  en  communicatie  (zoals  de  rol  van  stem,

frequenties en intentie, en een vergelijking tussen wifi en de menselijke aura). Tot slot verkennen we

hoe je dit alles kunt integreren in een bewuste leefstijl – een vorm van levenskunst die lichaam, geest,

technologie en natuur in harmonie brengt.

Energie: een gemeenschappelijke taal in wetenschap en

spiritualiteit

Energie  is  een  begrip  dat  zowel  in  de  wetenschap  als  in  spirituele  tradities  centraal  staat.  In  de

wetenschap betekent  energie  onder  andere  elektromagnetische  straling,  van  radiogolven tot

zichtbaar  licht en  gammastralen.  In  spirituele  tradities spreekt  men  over  levensenergie:

voorbeelden zijn prana (in de yogatraditie),  chi of  ki (in de Chinese geneeskunde) en concepten als de

aura of de  “levensenergieveld” rondom levende wezens. Hoewel de woorden anders zijn, wijzen ze op

hetzelfde idee: een onzichtbare kracht of vibratie die leven en communicatie mogelijk maakt.

Een handige manier om hierover na te denken is via frequentie – hoe snel iets vibreert of golft. In de

wetenschap  wordt  frequentie  gemeten  (bijv.  in  Hertz,  trillingen  per  seconde)  voor  licht,  geluid  en

elektriciteit. In spirituele systemen wordt vaak in symbolische termen over “hogere” of “lagere” vibraties

gesproken: bijvoorbeeld emoties of bewustzijnstoestanden kunnen  “hoog” (liefde,  vreugde) of  “laag”

(angst, woede) aanvoelen. Ook hier is het idee dat alles trilt op een bepaald niveau. 

Deze analogie in taal laat zien dat wetenschap en spiritualiteit eigenlijk een gemeenschappelijke taal

van  energie delen.  We  gaan  nu  dieper  in  op  beide  perspectieven,  te  beginnen  met  het

wetenschappelijke beeld van het elektromagnetisch spectrum en daarna de spirituele energiecentra in

het lichaam.
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Het elektromagnetisch spectrum: van radiogolf tot gammaflits

Figuur:  Het  elektromagnetisch  spectrum omvat  alle  soorten  elektromagnetische  straling,  geordend  op

frequentie en golflengte. Links zien we lange golven met lage frequentie (zoals radiogolven); naar rechts toe

worden  de  golven  steeds  korter  en  de  frequentie  hoger  (via  microgolven,  infrarood,  zichtbaar  licht,

ultraviolette straling, röntgenstraling, tot de kortste gamma-stralen). In het midden is het smalle gebied van

zichtbaar licht – de regenboog aan kleuren – te zien.

De afbeelding hierboven toont het volledige elektromagnetische spectrum. Enkele belangrijke punten

om op te merken:

Frequentie  en golflengte: Radiogolven  aan  de  linkerzijde  hebben een zeer  lage  frequentie

(enorme golflengtes van meters tot kilometers). Aan de rechterzijde van het spectrum hebben

gammastralen een extreem hoge frequentie (piepkleine golflengtes, kleiner dan een atoom). Alle

vormen van elektromagnetische straling reizen met de lichtsnelheid, maar hun energie neemt

toe met hogere frequentie. 

Zichtbaar licht: Slechts een heel klein deel van dit spectrum kunnen onze ogen zien – ongeveer

van 400 tot 700 nanometer in golflengte. Dat komt overeen met frequenties van circa 430–750

terahertz  (biljoenen  trillingen  per  seconde).  Dit  is  het  gebied  van  rood  (laagste  frequentie

zichtbaar licht)  via  oranje,  geel,  groen,  blauw, indigo tot  violet  (hoogste frequentie zichtbaar

licht). Dit zijn precies de kleuren van de regenboog.

Onzichtbare golven om ons heen: Hoewel we de meeste frequenties niet met het blote oog

zien,  gebruiken  we  ze  dagelijks.  Radiogolven  en  microgolven  dragen  draadloos  onze

telefoongesprekken en wifi-signalen. Infrarood is voelbaar als warmte (bijvoorbeeld de warmte

die ons lichaam uitstraalt of een warmtelamp). Ultraviolette straling uit zonlicht is onzichtbaar

maar laat onze huid bruinen (of verbranden) en helpt het lichaam vitamine D aan te maken.

Röntgenstralen gebruiken we in het ziekenhuis om door weefsel heen te kijken (röntgenfoto’s).

Gamma-straling komt bijvoorbeeld vrij  bij  radioactief  verval  en in het universum bij  extreme

processen.

Met  andere  woorden:  we  leven  te  midden  van  een  heel  spectrum  van  trillende  energie.  Onze

technologie heeft geleerd veel van deze onzichtbare frequenties te zenden en te ontvangen (denk aan
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radio, tv, wifi, bluetooth, mobieltjes, radar, etc.). Interessant genoeg suggereren ook spirituele tradities

dat levende wezens zelf subtiele stralingen of velden hebben – en dat brengt ons bij  de menselijke

energievelden zoals chakra’s en aura.

Chakra’s: energiecentra en hun frequenties

Chakra’s zijn volgens de yogische metafysica  zeven energiecentra in het menselijk lichaam, gelegen

langs de wervelkolom vanaf de basis tot de kruin van het hoofd.  Chakra is Sanskriet voor “wiel”: men

beschouwt deze centra als draaikolk-achtige vortexen van energie. Elke chakra heeft een traditionele

kleur en hangt samen met bepaalde aspecten van lichaam en geest. Interessant is dat de zeven chakra-

kleuren overeenkomen met de kleuren van het zichtbare lichtspectrum (van rood tot violet). 

Figuur:  Schematische  weergave  van  de  zeven  hoofdchakra’s  langs  het  menselijk  lichaam.  Elke  chakra  is

geassocieerd met een kleur van het zichtbare spectrum, oplopend van rood (laagste frequentie kleur) bij de

wortelchakra tot violet (hoogste frequentie kleur) bij de kruinchakra.

In  de onderstaande tabel  staan de zeven hoofdchakra’s,  hun locatie,  kleur  en enkele  bijbehorende

kenmerken weergegeven:

Chakra

(Sanskriet

naam)

Locatie

(lichaam)

Kleur

(frequentie)

Verbonden orgaan/

functie
Thema/energie

Wortel

(Muladhara)

Basis van de

wervelkolom

(staartbeen)

Rood

(laagste freq.

zichtbaar

licht)

Bijnieren, skelet en

overlevingsinstinct

Gronding,

veiligheid

Heiligbeen

(Svadhisthana)

Onderbuik (net

onder navel)
Oranje

Voortplantingsorganen,

geslachtshormonen

Creativiteit,

emoties
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Chakra

(Sanskriet

naam)

Locatie

(lichaam)

Kleur

(frequentie)

Verbonden orgaan/

functie
Thema/energie

Zonnevlecht

(Manipura)

Bovenbuik (ter

hoogte van

navel/

middenrif)

Geel
Spijsvertering (maag,

lever, alvleesklier)

Kracht, wil,

energie

Hart (Anahata)

Hartstreek

(midden

borstkas)

Groen

Hart, longen,

thymusklier

(immuunsysteem)

Liefde,

verbinding

Keel

(Vishuddha)
Keel en hals Blauw

Schildklier, keel,

stemapparaat

Communicatie,

waarheid

Voorhoofd

(Ajna)

Tussen de

wenkbrauwen

(derde oog)

Indigo (diep

blauw/paars)

Hypofyse, ogen,

zenuwstelsel
Intuïtie, inzicht

Kruin

(Sahasrara)

Bovenzijde van

het hoofd

(kruin)

Violet

(hoogste

freq.

zichtbaar

licht)

Hersenen, pijnappelklier
Spiritualiteit,

bewustzijn

Zoals te zien is  er een oplopende schaal  van  dichte energie naar  verfijnde energie:  de wortelchakra

(rood) wordt geassocieerd met zeer basale overlevingsenergie, terwijl de kruinchakra (violet) staat voor

hoog bewustzijn en spirituele verbinding. Dit kun je vergelijken met de frequenties van licht: rood licht

heeft de laagste trillingsfrequentie van de zichtbare kleuren – vergelijkbaar met de traagste,  meest

materiële  energie  –  terwijl  violet  het  snelst  trilt,  alsof  het  de  poort  vormt  naar  nog hogere,  meer

etherische frequenties. In spirituele termen zou je kunnen zeggen: hoe hoger de chakra, hoe hoger de

trillingsfrequentie van bewustzijn.

Wetenschappelijke  parallellen: Interessant  genoeg  hebben  onderzoekers  correlaties  gevonden

tussen chakra’s en fysieke verschijnselen. Zo blijken de locaties van de belangrijkste chakra’s overeen te

komen met belangrijke zenuwknooppunten (plexussen) of hormoonklieren in het lichaam. Bijvoorbeeld

is er een zenuwplexus aangetoond in de buurt van de hartchakra en de wortelchakra . Bovendien

zijn er experimenten die suggereren dat chakra’s  daadwerkelijk  zwakke elektromagnetische straling

uitzenden. In één studie werden bij proefpersonen radiofrequente signalen gemeten tussen ~30 en 86

MHz (miljoenen  Hertz)  op  de  verschillende  chakra-locaties .  Deze  frequenties  vallen  in  het

elektromagnetisch spectrum in de radio-band. Een andere onderzoeker, Dr. Valerie Hunt, registreerde

elektrische signalen van 100 Hz tot 1000 Hz (hoge audiofrequenties) rond chakra’s, die volgens haar

corresponderen  met  de  kleuren  die  aura-lezers  bij  die  chakra’s  zagen .  Hoewel  dit  gebied  nog

speculatief is en discussie oproept, is de kern dat de menselijke biologie ook frequenties en straling

voortbrengt.  Ons  lichaam  is  geen  “stil  object”  –  het  bruist  van  elektrische  activiteit  (zoals  de

hersengolven en hartpulsen) en dat gaat gepaard met elektromagnetische velden.

Met andere woorden: waar spirituele tradities spreken van draaiende energiecentra, ziet de wetenschap

meetbare bio-elektromagnetische fenomenen. De taal verschilt, maar we herkennen een gedeeld beeld

van het lichaam als een energie-systeem met meerdere lagen of centra. Dit idee van lagen komen

we ook tegen bij het concept van de kosha’s.

1

2

3

4

https://www.energypsych.org/blog/is-there-scientific-evidence-for-the-chakras#:~:text=,of%20the%20purported%20heart%20chakra
https://www.energypsych.org/blog/is-there-scientific-evidence-for-the-chakras#:~:text=,field%20of%20about%2053%20MHz
https://www.energypsych.org/blog/is-there-scientific-evidence-for-the-chakras#:~:text=,frequency%20oscillations


Kosha’s: lagen van het menselijk energieveld

In de Vedanta (oud-Indiase filosofie) wordt de mens beschreven als samengesteld uit vijf kosha’s – ook

wel  “omhulsels” of  lagen van bewustzijn” genoemd. Je kunt ze zien als vijf subtiele lichamen die elkaar

omhullen, van grofstoffelijk tot zeer fijnstoffelijk, vergelijkbaar met Russische matroesjka-poppen die

in elkaar passen. De vijf kosha’s zijn:

Annamaya kosha – het  voedsellichaam: Dit is het fysieke, materiële lichaam (gemaakt van het

voedsel  dat  we  eten).  Het  omvat  onze  botten,  spieren,  organen  –  alles  dat  tastbaar  is.

Wetenschappelijk komt dit overeen met wat anatomie en biologie bestuderen. Dit is de meest

dichte vorm van energie (stof is immers ook bevroren energie volgens E=mc²).

Pranamaya kosha –  het  energielichaam:  Dit  is  de laag van de levensenergie (prana)  die  het

fysieke lichaam doordringt en bezielt.  Hieronder vallen de adem (adem = prana-dragend), de

meridianen uit de Chinese geneeskunde, de chakra’s en aura. Het is een onzichtbaar veld dat

levensprocessen  aanstuurt.  Men  zou  hier  parallellen  kunnen  zien  met  het  bio-

elektromagnetische veld van het lichaam – bijvoorbeeld de stroompjes door onze zenuwen en

de veldwerking daaromheen, of de ultrafijne biophotonen die cellen uitzenden (waarover straks

meer).  Moderne onderzoekers spreken ook wel van het  biofield (bio-veld) om het geheel van

zwakke  elektromagnetische  en  mogelijk  nog  onbekende  velden  van  levende  wezens  aan  te

duiden.

Manomaya  kosha –  het  mentale  lichaam:  Deze  laag  betreft  de  geest  (manas),  d.w.z.  onze

gedachten, emoties en basale mentale patronen. Het omvat ook onze zintuiglijke waarneming

en instinctieve reacties. We kunnen dit deels koppelen aan de neurale activiteit in de hersenen

– bijvoorbeeld hersengolven in bepaalde frequentiebanden (delta, theta, alfa, beta, gamma) die

corresponderen met verschillende bewustzijnstoestanden (diepe slaap, dromerig, ontspannen

alert, actief denken, intense concentratie). Emoties hebben zowel een mentale beleving als een

fysieke expressie (hartslag,  hormonen),  wat laat zien dat de grens tussen energielichaam en

mentaal  lichaam  vloeiend  is:  gedachten  kunnen  het  energielichaam  beïnvloeden  (denk  aan

stress vs. kalmte die het hartveld beïnvloeden) en omgekeerd kan fysieke energiebalans onze

gemoedstoestand kleuren.

Vijnanamaya kosha – het inzicht- of wijsheidslichaam: Dit is de laag van intuïtie, hogere intellect,

geweten en innerlijk weten (vijnana betekent letterlijk “onderscheidende wijsheid”). Hier horen

diepere  kennis,  creativiteit  en  inzicht  bij  –  bijvoorbeeld  “de  vonk  van  inspiratie”  of  het  aha-

moment. Dit is moeilijker wetenschappelijk te plaatsen, maar men zou kunnen zeggen dat het

samenhangt met optimale samenwerking van verschillende hersendelen, of met zogenaamde

flow-toestanden  waarbij  het  brein  zeer  coherent  werkt.  Sommige  onderzoeken  tonen

bijvoorbeeld aan dat  tijdens meditatie  of  een gevoel  van diepe verbondenheid er  specifieke

patronen  in  de  hersenen  ontstaan  (synchronisatie  in  gamma-golven  boven  30  Hz,  die  met

momenten van inzicht geassocieerd worden). Vijnanamaya kosha laat zich ook voelen als onze

intuïtie die soms los van rationele gedachten iets “weet” – een fenomeen dat misschien verband

houdt met het onbewuste brein dat patronen sneller verwerkt dan het bewuste denken.

Anandamaya kosha – het zaligheidslichaam: Dit is de meest subtiele laag, de ervaring van pure

gelukzaligheid (ananda), dicht bij de kern van bewustzijn of ziel (Atman). Het is de toestand van

diepe meditatie of mystieke ervaring waarin men eenheid en ultieme vreugde ervaart, voorbij de

mentale  concepten.  Dit  is  uiteraard  uiterst  lastig  te  vangen  in  westerse  wetenschappelijke

termen. Sommigen vergelijken het met een optimale biochemie van gelukshormonen of een
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staat  van volledige hersen-coherentie;  anderen zien het  als  contact  met  een universeel  veld

(bijvoorbeeld wat in de kwantumfysica het  zero-point field of  “kwantumveld” wordt genoemd,

hoewel dat nog speculatie is in deze context). Wat duidelijk is: in deze laag voelen mensen zich

verbonden met iets dat groter is dan henzelf, in volledige harmonie.

De kosha’s tonen een holistisch mensbeeld: van lichaam tot levensenergie, van geest tot ziel als één

continuüm. Het is boeiend om te zien dat de wetenschap, naarmate instrumenten gevoeliger worden,

steeds  meer  subtiele  lagen begint  te  ontdekken.  Zo  erkent  men  dat  mentale  toestand  de  fysieke

gezondheid beïnvloedt (psychosomatiek), dat er rondom het lichaam meetbare velden bestaan (hart- en

hersenvelden),  en dat  bewustzijn  wellicht  meer  is  dan alleen losse neuronimpulsen.  Hoewel  we de

bovenste  lagen  (wijsheid,  zaligheid)  nog  niet  goed  kunnen  meten,  openen  onderwerpen  als

bewustzijnsonderzoek en kwantumbiologie het gesprek om verder te kijken dan alleen de zichtbare

stof.

Walter Russell’s 9-snarige harpmodel: het universum als vibratie

Een interessante brug tussen metafysica en wetenschap komt van de 20e-eeuwse wetenschapper en

filosoof Walter Russell. Hij stelde een model voor van het universum als een “9-snarige harp”. Hij zag

de natuur  als  opgebouwd uit  negen octaven van vibratie –  net  zoals  muzikale  tonen in  octaven

voorkomen. In zijn visie is het universum één groot harmonieus geheel, waarbij materie ontstaat door

trillingen  van  kosmische  “snaren”  net  als  klanken  op  een  harp.  Met  andere  woorden:  materie  is

bevroren muziek.

Russell maakte zelfs een alternatieve periodieke tabel van de elementen gebaseerd op negen energie-

niveaus  of  octaven.  Elke  octaaf van  zijn  “harp”  bevat  elementen  die  ontstaan  bij  bepaalde

trillingsfrequenties.  Zo  zou  waterstof  beginnen  in  de  eerste  octaaf  en  de  zwaarste  (radioactieve)

elementen aan het einde van de negende octaaf liggen. In een citaat van Russell’s werk staat:  “This

electric universe is a harp of nine wave strings. It produces matter by the vibration of its strings, exactly as a

harp produces sounds. Different substances and different sounds are analogous. All matter consists of tonal

vibrations.”  – vrij vertaald: “Dit elektrische universum is als een harp met negen snaren. Het produceert

materie door de trilling van die snaren, net zoals een harp klanken voortbrengt. Verschillende stoffen zijn

analoog aan verschillende tonen. Alle materie bestaat uit tonale vibraties.”

Hoewel  Russell’s  ideeën  destijds  niet  door  de  mainstream  wetenschap  zijn  overgenomen,  zien  we

tegenwoordig wel echo’s ervan: denk aan  snaartheorie (in de natuurkunde het idee dat elementaire

deeltjes  eigenlijk  trillende  snaartjes  zijn),  of  de  erkenning  dat  atomen  en  moleculen  specifieke

trillingsfrequenties hebben (men kan stoffen identificeren aan hun spectra, oftewel hun lichtsignatuur).

Ook zijn analogie tussen kleuren en muziek tonen is interessant: er zijn zeven hoofdtonen in de muziek

(do t/m ti) voor men een volgende octaaf bereikt, en zeven hoofdkleuren in het zichtbare spectrum.

Sommige  mensen  hebben  bijvoorbeeld  een  vorm  van  synesthesie  waarbij  ze  tonen  als  kleuren

waarnemen. 

Het harpmodel is vooral een mooie metafoor: het suggereert dat er harmonie en resonantie is tussen

alle niveaus van het bestaan. Een inzicht dat we hieruit kunnen meenemen is dat eenzelfde principe –

vibratie  –  zich  op  vele  schalen  voordoet.  Wat  voor  lichtgolven  geldt,  geldt  ook  voor  klank,  voor

energiecentra in ons lichaam en misschien zelfs voor het ontstaan van elementen. Het universum zou je

kunnen voorstellen als een gigantische symfonie, waarin wij zelf ook instrumenten zijn.

Met dit begrip van energie en vibratie, zowel vanuit wetenschap als metafysica, kunnen we nu kijken

hoe we dit in de praktijk tegenkomen in gezondheid, technologie en communicatie.
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Praktijktoepassingen in gezondheid en natuurlijke voeding

De wisselwerking tussen energie, frequenties en ons lichaam is duidelijk zichtbaar op het gebied van

gezondheid.  Hier ontmoeten oeroude ideeën als  “levensenergie” en hedendaagse wetenschappelijke

methoden elkaar. Enkele voorbeelden:

Lichttherapie: Licht kan genezend werken. Een heel concreet voorbeeld is de behandeling van

pasgeboren baby’s met geelzucht (hoog bilirubine-gehalte in het bloed) onder blauw licht. Dit

blauwe licht breekt in de huid de overtollige bilirubine af tot een onschadelijke stof die het kindje

kan uitscheiden .  Hier  zien we hoe een specifieke  frequentie van licht (blauw heeft  een

hogere frequentie dan rood) een biochemisch probleem oplost. Een ander voorbeeld: rood licht

therapie (en infrarood) wordt gebruikt om wondgenezing te bevorderen en pijn te verminderen,

omdat  het  diep  in  weefsels  kan  doordringen  en  celherstel  stimuleert  (NASA  ontdekte

bijvoorbeeld dat planten beter groeiden en wonden sneller genazen onder bepaalde rode LED-

lampjes). UV-licht wordt in de geneeskunde gebruikt om bacteriën en virussen te doden (denk

aan UV-lampen voor sterilisatie) en om bepaalde huidproblemen te behandelen (zoals psoriasis).

Deze toepassingen laten zien dat kleur en frequentie niet alleen symbolisch, maar ook fysiek

effect hebben op ons lichaam. Het regenboogidee van de chakra’s krijgt zo een praktische kant:

elk type lichtenergie heeft een eigen uitwerking.

Prana en ademhaling: In yoga en meditatie wordt veel nadruk gelegd op de adem (pranayama).

Ademhaling is de brug tussen het fysieke en energielichaam: je neemt niet alleen zuurstof op,

maar  volgens  de  traditie  ook  prana (levensenergie).  Diep  en  bewust  ademen  kalmeert  het

zenuwstelsel en verhoogt de parasympathische activiteit (rust en herstel). Wetenschappelijk zien

we dat  bijvoorbeeld  hartcoherentie-oefeningen (langzaam,  ritmisch ademen,  vaak ~6 keer  per

minuut)  de  variabiliteit  in  hartslag  verbeteren  en  stresshormonen  verlagen.  Je  zou  kunnen

zeggen  dat  de  frequentie van  de  ademhaling  de  frequentie van  hart  en  hersenen  positief

beïnvloedt.  Met apparaten kan men zien dat het hartritme dan een mooi sinuspatroon gaat

vertonen, een toestand van coherentie die gezond is. Dit komt overeen met het idee van prana

die vrij stroomt en energiecentra (chakra’s) die in balans zijn. 

Energetische voeding: Oude wijsheden beweren dat “je bent wat je eet”. Maar niet alleen in de

zin van vitaminen en calorieën – ook in termen van energie of  levenskracht. Verse, onbewerkte

voeding  (zoals  rijpe  groenten  en  fruit,  kiemen,  noten)  wordt  gezien  als  rijk  aan  prana  of

levensenergie, terwijl sterk bewerkt “dood” voedsel (fastfood, eten vol conserveringsmiddelen) als

energetisch arm wordt beschouwd. Opvallend genoeg zijn er moderne wetenschappers die dit

letterlijk hebben onderzocht. De Duitse biofysicus Fritz-Albert Popp ontdekte dat levende cellen

ultrazwakke  lichtdeeltjes  uitzenden,  biophotonen genaamd,  die  een  rol  lijken  te  spelen  in

celcommunicatie en gezondheid . Gezonde cellen zenden coherent (geordend) licht uit;

zieke  of  gestreste  cellen  niet.  Popp  toonde  ook  aan  dat  vers  voedsel  veel  meer  van  deze

coherente lichtenergie uitstraalt dan bewerkt of oud voedsel. Sterker nog: “de gezondste voeding

bleek de sterkste en meest coherente lichtuitstraling te hebben, terwijl junkfood bijna geen biophoton-

emissie meer gaf” . Dit is een verbluffende wetenschappelijke bevestiging dat er zoiets is als

“levenskracht” in voeding – het is meetbaar licht! We kunnen dus stellen dat voeding met een

hoge  vibratie (rijk  aan  biophotonen,  enzymen,  vitale  stoffen)  ons  energielichaam  sterker

oplaadt dan voeding die haar vitaliteit heeft verloren. Praktisch vertaald: kies zoveel mogelijk

kleurrijke, verse voeding die blootgesteld is geweest aan zonlicht, zodat je letterlijk “ingepakt

zonlicht” tot je neemt. 
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Helende frequenties en holistische therapieën: In de complementaire gezondheidszorg zijn er

therapieën die expliciet met energie en frequentie werken. Bijvoorbeeld  klanktherapie:  denk

aan het gebruik van klankschalen, stemvorken of muziek met bepaalde frequenties (zoals de

veelbesproken Solfeggio-frequenties) om het lichaam te ontspannen en te harmoniseren. Geluid

is trillende lucht, dus mechanisch, maar kan resoneren met het lichaam (immers, ons lichaam is

70% water en geleidt geluid goed – we kennen allemaal de rustgevende of juist oppeppende

invloed van muziek). Een ander voorbeeld is elektro-acupunctuur: hierbij worden zeer zwakke

elektrische  stroompjes  op  acupunctuurpunten  gezet  om  de  energiestroom  te  bevorderen.

Moderne varianten hiervan zijn apparaten die de huidweerstand op meridiaanpunten meten en

daar gericht stroom of licht geven om balans te herstellen. Al deze methoden komen neer op het

principe  dat  de  juiste  frequentie het  lichaam  kan  herinneren  aan  zijn  gezonde  staat

(resonantie). 

Voorbeeld: licht als voeding – zonlicht: Naast fysieke voeding is ook  zonlicht een vorm van

voeding. We hebben de zon nodig voor vitamine D-synthese, maar velen merken ook dat hun

gemoed opknapt van zonneschijn. In sommige culturen spreekt men van het nemen van “prana”

uit  de  zon,  bijvoorbeeld  door  voorzichtig  sungazing (in  de  zon kijken  tijdens  zonsopkomst/

ondergang)  of  simpelweg  veel  buiten  zijn.  De  wetenschap  bevestigt  dat  daglicht  onze

circadiaanse ritmes regelt: ochtendlicht geeft een signaal aan de hersenen die onze biologische

klok  gelijkzet,  wat  slaappatronen  en  hormonen  reguleert.  Zonlicht  in  de  ochtend  bevat

bovendien relatief  meer blauw en UV (stimuleert  alertheid),  terwijl  avondlicht  warmer (meer

rood/oranje)  is  wat  het  lichaam  voorbereidt  op  rust.  Hier  zien  we  een  prachtige  synergie:

respecteer  natuurlijke  frequenties  van licht  en je  gezondheid  vaart  er  wel  bij.  Dit  gaat  zelfs

richting kleurentherapie: kalm, roodachtig licht ‘s avonds (kaarslicht, kampvuur) versus helder

blauw licht overdag. Wie bijvoorbeeld ‘s avonds laat nog sterk blauw schermlicht binnenkrijgt,

kan merken dat dit zijn slaap verstoort – de frequentie is ongepast op dat moment en verstoort

de natuurlijke balans.

Samengevat laat de gezondheidskant zien dat natuurlijke energieën (licht, klank, magnetisme, adem)

krachtige  effecten  op  ons  welzijn  hebben.  Oude  praktijken  als  yoga,  qigong,  Reiki,  Ayurveda,  etc.

gebruiken  dit  al  eeuwen.  Nu  begint  de  wetenschap  stukje  bij  beetje  de  mechanismen erachter  te

begrijpen, hetzij via vitamine D, via biofotonen, via zenuwstelselreacties of via resonantie-effecten. Het

belangrijkste is misschien wel holisme: beseffen dat lichaam en geest, stof en energie, voortdurend op

elkaar inwerken. Door zowel gezond te eten, voldoende licht en natuur op te zoeken, als je emotionele

en spirituele hygiene te bewaken, houd je het hele spectrum van je wezen in balans.

Technologie: elektromagnetische golven als brug en hulpmiddel

De moderne technologie is meesters geworden in het gebruik van elektromagnetische frequenties. Wat

voorheen misschien als “onzichtbare magie” zou worden gezien,  is  nu alledaags.  Hier zijn een paar

manieren waarop technologie en de inzichten over energie samenkomen:

Communicatie  via  golven: Ons  informatiemaatschappij  draait  op  elektromagnetische

communicatie. Elke keer dat je belt, een sms stuurt of wifi gebruikt, worden jouw woorden of

data omgezet in snelle trillingen (radiogolven, microgolven) die zich door de ether bewegen en

elders  weer  ontcijferd  worden  tot  verstaanbare  boodschap.  Dit  is  op  zichzelf  al  bijna

“metafysisch” te noemen als je erover nadenkt: een onzichtbaar veld draagt intelligentie van de

ene plek naar de andere. Grappig genoeg speculeerden mensen ooit dat zoiets als telepathie of

gebed ook via onzichtbare energie zou werken. Tegenwoordig kunnen we in elk geval zeggen: ja,

onzichtbare velden kunnen informatie dragen (je router en smartphone bewijzen het). Hoewel
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menselijke gedachten niet bekend staan om het uitzenden van 2.4 GHz wifi-signalen, zendt ons

brein wel hersengolven en genereert ons hart pulserende magnetische velden. Het is dus niet

ondenkbaar dat subtiele vormen van communicatie plaatsvinden via veldinteracties – al is dit

moeilijk  meetbaar.  Experimenteel  zijn  er  enkele  aanwijzingen  van  zogenoemde  “bio-veld

communicatie”:  bijvoorbeeld  onderzoek  dat  aantoont  dat  het  magnetisch  veld  van  het  hart

meespeelt in emotionele communicatie (daarover hieronder meer bij aura). Feit is dat technische

communicatie  en  biologische  communicatie  allebei  frequenties  moduleren  om  informatie

over te dragen. Wij kunnen van de technologie leren dat zelfs zeer complexe informatie (video’s,

muziek,  teksten)  in  golfpatronen  gecodeerd  kan  worden  –  wellicht  doet  de  natuur  iets

soortgelijks met onze emoties of intenties (draaggolven die we nog niet volledig begrijpen).

Medische technologie: De gezondheidszorg maakt volop gebruik van het elektromagnetisch

spectrum.  Röntgenfoto’s en  MRI-scans kijken  binnen  in  het  lichaam  door  gebruik  van

respectievelijk  röntgenstraling  en  magnetische  resonantie  (radiofrequenties  in  een  sterk

magneetveld).  Lasertechnologie (geconcentreerd  licht)  wordt  gebruikt  in  operaties  (bijv.

laserogenchirurgie) en huidbehandelingen. Echografie (oké, dat is geluid in plaats van EM-golf,

maar  wel  een  trilling)  laat  ons  ongeboren  baby’s  zien.  Elektromagnetische  pulsen (PEMF-

therapie) worden soms ingezet om botgroei te stimuleren bij breuken of pijn te verlichten bij

spieren. Denk ook aan  defibrillatoren die met een elektrische schok (stroomstoot is trillende

elektrische energie) het hart weer resetten in een normaal ritme. Aan de andere kant onderzoekt

men of bepaalde frequenties juist schadelijk kunnen zijn (bijvoorbeeld hoge dosis röntgen, of

langdurige blootstelling aan sterke elektromagnetische velden van stroomleidingen of mobiele

telefoons  –  hier  zijn  nog  discussies  gaande;  de  Wereldgezondheidsorganisatie  heeft

hoogfrequente EM velden ingedeeld als “mogelijk kankerverwekkend”, maar de gegevens zijn

niet  eenduidig).  In  therapeutische  sfeer  zijn  er  ook  frequentie-apparaten die  vallen  onder

“energiemedicijn”: bijvoorbeeld Rife-machines die met specifieke frequenties micro-organismen

zouden doden, of bioresonantie-apparaten die onevenwichtigheden in het biofield proberen te

corrigeren.  Deze  behoren  tot  de  grenswetenschappelijke  toepassingen  –  de  reguliere

wetenschap staat er nog sceptisch tegenover – maar het is fascinerend dat ze direct voortkomen

uit het idee dat ieder ding zijn eigen trillingshandtekening heeft en dat je die kan beïnvloeden.

Sensoren en metingen van subtiele energie: Technologie heeft ons in staat gesteld subtiele

signalen van het lichaam zichtbaar te maken. Voor 1800 wist men niets van hersengolven; nu

kunnen  we  met  EEG-elektroden  verschillende  frequenties  meten  en  zien  of  iemand  droomt

(theta),  ontspannen  wakker  is  (alpha)  of  gestrest  is  (hoge  beta).  We  kunnen  met  een

magnetometer het hartveld buiten het lichaam waarnemen tot op een afstand (circa 1 meter)

.  Er  bestaan ook thermografiecamera’s  die de infraroodwarmte van het lichaam in beeld

brengen  –  een  soort  “warmte-aura”  die  bijvoorbeeld  ontstekingen  laat  oplichten.

Kirlianfotografie, een controversiële techniek uit de vorige eeuw, produceerde gloeirandjes rond

objecten  en  bladeren  op  film  –  sommigen  dachten  dat  dit  de  aura  was,  al  is  het  effect

waarschijnlijk  een  electrisch  plasmafenomeen.  Toch  blijft  de  droom bestaan  dat  we  ooit  de

volledige menselijke aura in al zijn kleuren in beeld kunnen vangen. Interessant is dat in 2013

wetenschappers  voor  het  eerst  ultra-zwak  zichtbaar  licht detecteerden  dat  het  menselijk

lichaam zelf  uitstraalt  (geen infrarood, maar echt minuscule hoeveelheden visueel fotonen) –

onze cellen geven dus licht, alleen heeeel weinig. Dit resoneert met Popp’s biophoton-theorie dat

cellen communiceren via licht. Wie weet ontwikkelt men ooit camera’s gevoelig genoeg om de

verschillen  in  dat  licht  per  chakra  of  emotie  te  zien  –  dan  hebben  we  letterlijk  een

wetenschappelijke aura-fotografie! 

Kortom, technologie en metafysica zijn hier weer geen vijanden maar bondgenoten: wat de ene traditie

innerlijk aanvoelde, kan de ander met apparaten bevestigen of benutten. De kunst is om open te blijven
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staan voor nieuwe inzichten en niet te vergeten dat de mens als geheel centraal moet staan, niet alleen

de meetapparatuur. Technologie is een verlengstuk van onze zintuigen en kan ons helpen onzichtbaar

zichtbaar te maken, mits we het wijs inzetten.

Frequenties en communicatie: stem, intentie, wifi en aura

Communicatie vindt  op  vele  niveaus  plaats  –  niet  alleen  via  woorden,  maar  ook  via  energie  en

frequentie. We hebben al gezien dat hart- en hersengolven een rol spelen en dat onzichtbare velden

informatie kunnen dragen. Laten we inzoomen op een paar bijzondere aspecten van communicatie:

De kracht van de stem en geluid: Onze stem is een instrument dat frequenties voortbrengt

(spraak en zang zijn trillingen van lucht tussen ~100 Hz en enkele kHz). Maar de impact van een

stem hangt niet alleen af van woorden; toonhoogte, ritme en intentie resoneren mee. Denk maar

aan het verschil tussen iemand die met boze stem iets zegt versus dezelfde woorden liefdevol

gezegd – het  gevoel dat overkomt is totaal  anders.  Dat gevoel is  in feite “energie” die wordt

overgedragen. Zelfs zonder de taal te verstaan, kan je uit de frequentie en modulatie van de

stem afleiden of iemand blij, verdrietig of kwaad is. Hier zien we dat emotie een soort trilling is

die zich nestelt in klank. In spirituele kringen zegt men wel: “het is niet wat je zegt, maar de energie

erachter”.  Interessant  genoeg  kan  geluid  ook  materie  direct  beïnvloeden:  in  experimenten

genaamd cymatics laat men zand of water resoneren op een plaat met geluid en dan vormen

zich geometrische patronen afhankelijk  van de frequentie.  Dit  laat  zien dat  vorm ontstaat  uit

vibratie. Onze cellen en organen kunnen mogelijk ook door bepaalde klanken gunstig beïnvloed

worden (er is onderzoek gaande naar bijvoorbeeld geluidstrillingen om samenklonteringen in de

hersenen bij Alzheimer te verminderen, of echografie om bloed-brain barrier te openen voor

medicijnen).  In  een meer alledaags voorbeeld:  muziek kan onze stemming en zelfs  hartslag

beïnvloeden – een langzaam wiegelied versus opzwepende techno hebben heel verschillende

effecten. Bewust gebruik maken van klank (bijv. elke ochtend even hummen of “OM” chanten)

kan een positieve vibratie in je eigen lichaam zetten, wat zowel in mystieke zin als biologisch (via

stimulatie van de nervus vagus en resonantie in borstholte) rustgevend is.

Intentie en gedachten als frequentie: Hoewel gedachten geen gemoduleerde radiogolven zijn

die we eenvoudig oppikken met een ontvanger, gedragen ze zich wel als “trillingen” in de geest.

Een  positieve  intentie  uitspreken  of  zelfs  maar  denken  kan  subtiele  gevolgen  hebben.

Bijvoorbeeld: er zijn experimenten gedaan waarbij mensen water blootstelden aan intenties of

woorden (Masaru Emoto’s beroemde – zij het niet onomstotelijk wetenschappelijke – foto’s van

waterkristallen die mooie vormen kregen bij positieve woorden en chaotische bij negatieve). Of

plantengroei-experimenten in  scholen:  planten die  met  lieve  woorden worden toegesproken

groeien  beter  dan  die  met  scheldwoorden.  Critici  wijzen  erop  dat  dit  ook  door  onbewuste

verschillen in verzorging kan komen, maar velen hebben anekdotisch ervaren dat  de energie

waarmee je  iets  doet,  uitmaakt voor het  resultaat.  Intentie zou je kunnen zien als een  gericht

bewustzijnsveld.  In wetenschappelijke termen zoekt men naar verklaringen via bijvoorbeeld

kwantumverstrengeling  of  bio-velden:  zou  het  kunnen  dat  het  menselijk  bewustzijn  invloed

uitoefent op random processen? (Het Global Consciousness Project meet bijvoorbeeld willekeurige

getalgeneratoren wereldwijd en ziet tijdens massale gebeurtenissen kleine verschuivingen, wat

sommigen toeschrijven aan een collectief veld-effect). Hoewel dit nog erg speculatief is, komt

het idee overeen met oude wijsheden: “waar je aandacht heen gaat, stroomt energie”. Met andere

woorden, onze geest zendt wellicht geen radiosignalen uit,  maar kan wel via subtiele routes

invloed hebben – via onze houding, micro-expressies,  hormonale geurstoffen (feromonen) of

misschien directe veldinteracties.
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De menselijke aura versus wifi: Een speelse vergelijking die ook in de vraag genoemd werd:

wifi versus aura. Op het eerste gezicht heel verschillend – het ene is een kunstmatig EM signaal

op ~2.4 miljard Hz, het andere een levend energieveld van een mens dat niet in een simpel getal

is uit te drukken. Maar er zijn overeenkomsten:

Beiden zijn onzichtbare velden die een bepaalde reikwijdte hebben. Een standaard wifi-router

heeft een bereik van pakweg 20 meter binnenshuis. Een menselijke aura? In spirituele kringen

zegt men: gemiddeld zo’n 1,5 tot 2,5 meter rondom de persoon, bij zeer krachtige healers of

yogi’s zou dit zelfs groter kunnen zijn. Wetenschappelijk hebben we zoals genoemd het

magnetisch hartveld gemeten tot ongeveer 1 meter afstand . Sommige gevoelige mensen

“voelen” als iemand achter hen staat te dichtbij komt in hun persoonlijke ruimte – dat zou je

kunnen zien als het randje van je aura dat overlapt wordt.

Beide dragen informatie. Wifi verstuurt en ontvangt gecodeerde informatie (je e-mails, videos,

etc.). Je aura draagt informatie over jouw toestand. Bijvoorbeeld: het hartveld blijkt modulaties te

vertonen afhankelijk van je emotie – bij liefdevolle of blije gevoelens is het hartritme variabel en

coherent, wat een harmonieuzer veld geeft, terwijl bij frustratie het hartritme onregelmatig en

chaotisch is . Andere mensen (met of zonder dat ze het bewust beseffen) kunnen deze

verschillen oppikken. Denk aan de uitdrukking “een bepaalde vibe krijgen van iemand” of “de sfeer

in de kamer voelen”. Dit kan deels via onbewuste zintuigsignalen gaan (houding,

gezichtsuitdrukking, toon, geur), maar mogelijk speelt ook rechtstreekse veldinteractie een rol.

HeartMath Institute deed studies waarbij de hartvelden van twee personen in dezelfde ruimte

konden synchroniseren en aantonen dat bij bijvoorbeeld een moeder die liefdevol aan haar baby

denkt terwijl ze naast hem zit, er meetbare invloeden waren in het hartritme van de baby. Ons 

biofield zou dus een drager van emotionele informatie kunnen zijn, analoog aan hoe wifi een

drager is van digitale informatie .

Er is echter ook een verschil: wifi is gecoördineerd en kunstmatig – het heeft specifieke

frequentiebanden en protocollen zodat apparaten elkaar niet storen (meestal…). De menselijke

aura is veel complexer en omvat een breed spectrum aan frequenties (van de trage

hersengolven van een paar Hertz tot mogelijk high-frequency trillingen in cellen en velden die

we nog niet kunnen meten). Je zou kunnen zeggen dat een aura een breedband-signaal is met

vele lagen (vergelijk chakra’s met sub-frequenties binnen dat aura). Daarnaast is wifi meestal 

carrier wave + digitale modulatie, terwijl de aura een meer analoog, organisch veld is. 

Ook qua beïnvloeding: wifi wordt weinig beïnvloed door emoties (tenzij de router boos wordt ),

maar aura’s kunnen interacteren. Mensen kunnen elkaars stemming “aansteken”. Dit is deels

psychologisch, maar wellicht ook energetisch: bijvoorbeeld, iemand die heel negatief is, kan een

ruimte “zwaar” doen aanvoelen – mogelijk omdat onze natuurlijke velden op elkaar reageren en

zich aanpassen. Men spreekt weleens van  “energetische bescherming” om niet andermans lage

frequenties over te nemen, net zoals je bij wifi misschien een wachtwoord zet om je netwerk te

beveiligen. 

Intentie in communicatie: Wanneer we communiceren, of dat nu spreken is, schrijven, of non-

verbaal,  is  onze  intentie de  onderstroom.  Je  zou kunnen zeggen dat  intentie  een frequentie

bepaalt waarop de boodschap wordt uitgezonden. Bijvoorbeeld, als je iets met oprechte liefde

zegt, resoneert dat anders dan wanneer dezelfde woorden met sarcasme worden gezegd. Dit is

eigenlijk  het  coherentieprincipe:  als  hart,  hoofd  en  woorden  op  één  lijn  zitten,  is  de

“trillingsboodschap”  sterk  en  helder.  In  levenskunst  (waar  we  zo  op  komen)  is  het  leren

afstemmen van je  intentie  op je  handelingen een manier  om authentieker  en effectiever  te

communiceren. Zelfs in de technologie zien we een analogie: data-overdracht werkt het best als

de zender en ontvanger op precies dezelfde frequentie afgestemd zijn en er geen storing (ruis)

is. Zo ook bij mensen: afstemmen op de ander (luisteren, empathie) creëert harmonie (je “zit op
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dezelfde golflengte”), terwijl onbegrip voelt alsof je “langs elkaar heen praat” – net twee walkie-

talkies op verschillende kanalen.

Samengevat:  communicatie  is  niet  alleen  een  kwestie  van  taal  of  gadgets,  maar  van  energie-

uitwisseling. We bestaan allemaal in een zee van frequenties, en zowel woorden, gedachten, emoties

als  technologie  zijn  golfbewegingen  daarin.  Door  hier  bewust  van  te  zijn,  kunnen  we  betere

“energetische hygiëne” toepassen: heldere intenties uitzetten, ons niet laten overspoelen door negatieve

“uitzendingen” en mogelijk zelfs onzichtbare connecties waarderen (zoals dat geruststellende gevoel als

een geliefde aan je denkt, hoewel je fysiek gescheiden bent – iets wat velen ervaren hebben als een

reëel fenomeen).

Levenskunst: integratie in een harmonieus en bewust leven

Nu we de verbanden tussen metafysische energieconcepten en wetenschappelijke inzichten hebben

gezien, rijst de vraag: hoe integreer je deze kennis in je dagelijks leven? Levenskunst betekent hier:

de kunst om te leven in balans met zowel het materiële als het energetische, met zowel technologie als

natuur,  met  zowel  denken  als  intuïtie.  Enkele  praktische  suggesties  voor  een  holistisch,

multidimensionaal bewust leven:

Balans tussen lichaam en energie: Zorg voor je fysieke lichaam met goede voeding, beweging

en rust, én zorg voor je energielichaam met ademhaling, meditatie en positieve omgeving. Begin

de  dag  bijvoorbeeld  met  een  paar  diepe  ademhalingen  of  een  korte  meditatie  om  je

energiestroom te laten ontwaken. Dit  is  alsof je je innerlijke instrument stemt voordat je de

symfonie  van  de  dag  speelt.  Een  yogi  zou  zeggen:  doe  ‘s  ochtends  zonnegroeten (yoga-

oefeningen)  om  zowel  spieren  als  meridianen  te  openen,  en  drink  daarna  een  glas  water

(geïnformeerd  met  misschien  een  dankbare  gedachte,  waarom  niet)  om  het  lichaam  te

hydrateren en energiek te maken.

Gebruik van natuurlijke energiebronnen: Plan regelmatig tijd in de  natuur.  Bomen, frisse

lucht en de aarde zelf hebben een ontgiftende en opladende werking op ons energieveld. Er is

het concept van “earthing” of gronding: met blote voeten op gras of aarde staan om letterlijk de

electronenstroom van de aarde te voelen en je eigen lading te balanceren. Mensen rapporteren

betere slaap en minder stress daarmee. Of neem een bosbad (het Japanse shinrin-yoku) – dit is

wetenschappelijk verbonden aan vermindering van stresshormoon cortisol en verhoging van de

hartcoherentie.  Vanuit  energiezicht:  de  aura  wordt  gereinigd  door  het  sterk  coherente

natuurlijke veld van de aarde (denk aan de Schumann resonantie ~7.8 Hz die overlap heeft met

onze alpha hersengolf  –  vandaar dat  we in  de natuur vaak in  een meditatieve rusttoestand

komen).

Bewuste  omgang  met  technologie: In  plaats  van  technologie  als  vijand  te  zien  van

spiritualiteit, gebruik het wijs en met mate. Bijvoorbeeld, wees je bewust van de overvloed aan

kunstmatige prikkels (schermen, notificaties) die je brein in hoge beta-golven kunnen houden.

Kies ervoor om af en toe digitale stilte te hebben – wifi uit, telefoon opzij – zodat je zenuwstelsel

kan terugkeren naar een natuurlijke resonantie. ’s Nachts kun je je slaapkamer zoveel mogelijk

vrij houden van elektronische apparaten of ze op vliegtuigstand zetten, om je slaap (die delicate

hersengolfpatronen omvat)  niet  te  verstoren.  Dit  is  vergelijkbaar  met in  een stille  omgeving

slapen versus naast een knipperende neonreclame – ook al “hoor” of “zie” je hoge-freq straling

niet,  je  lichaam  kan  subtieler  toch  reageren.  Aan  de  positieve  kant  kun  je  technologie  ook

inzetten voor energie: luister naar harmoniserende muziek of frequentieprogramma’s (er zijn

apps met binaurale beats voor meditatie). Gebruik eventueel een lichttherapielamp in de winter

• 

• 
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om  je  stemming  te  verbeteren  (voorbeeld  van  gezond  technogebruik).  Kortom,  maak  van

technologie een bewuste dienaar, niet je meester.

Chakra- en aura-verzorging: Dit klinkt misschien zweverig, maar kan heel eenvoudig: neem de

tijd om je eigen energie te  centreren.  Bijvoorbeeld door een korte  chakra-meditatie te doen:

visualiseer elk chakra met zijn kleur, van rood bij de basis naar violet bij de kruin, en stel je voor

dat ze allen in balans draaien en je hele lichaam van onder naar boven energie doorstroomt. Of

doe  een  bodyscan  meditatie  waarbij  je  aandacht  langs  al  je  kosha’s  gaat:  voel  je  lichaam

(annamaya),  observeer  je  adem  en  sensaties  (pranamaya),  laat  gedachten  komen  en  gaan

(manomaya), sta open voor nieuwe inzichten in stilte (vijnanamaya) en rust even in een gevoel

van vredige aanwezigheid (anandamaya). Dit kost misschien 10 minuutjes maar kan je  resetten

als je gestrest bent. Veel mensen “douchen” elke dag hun fysieke lichaam, maar vergeten hun

energetische lichaam te  douchen –  visualiseer  bijvoorbeeld  onder  de  echte  douche dat  niet

alleen vuil wegspoelt maar ook negatieve energie van de dag door het afvoerputje verdwijnt.

Deze combinatie van intentie en handeling kan verrassend krachtig werken.

Intentie en hartcoherentie cultiveren: Zoals we zagen speelt het hart een grote rol in ons

energieveld. Je kunt dagelijks oefenen om even in een hartcoherente staat te komen: denk aan

iets of iemand waar je dankbaar voor bent of van wie je houdt, en adem rustig in dat gevoel.

Binnen een minuut merk je fysiologisch al verandering – je hartslagpatroon wordt harmonischer.

Dit straal je uit,  je aura (hartveld) “kleurt” als het ware in zachtere tinten. Begin bijvoorbeeld

gesprekken  of  vergaderingen  met  die  intentie,  zodat  de  communicatie  meer  vanuit

verbondenheid gebeurt dan vanuit chaos. Dit  is  levenskunst:  je eigen frequentie instellen en

daarmee invloed hebben op je omgeving op een onzichtbare maar voelbare manier.

Leer  van  zowel  wetenschap  als  spiritualiteit: Blijf  nieuwsgierig.  Lees  over  nieuwe

ontdekkingen in de wetenschap die bevestigen hoe bijzonder het leven is (zoals de biophotonen

en quantum biology), maar sta ook open voor oude wijsheden (zoals Ayurveda’s adviezen die

vaak  verrassend  wetenschappelijk  blijken,  bv.  biologische  klok  principes).  Door  beide  te

integreren, ontwikkel je een rijker begrip. Bijvoorbeeld, als je ziek bent, kun je naast de dokter

ook eens kijken naar de energetische symboliek: een keelontsteking kan naast een bacteriële

infectie wellicht verband houden met iets “niet kunnen uiten” (keelchakra kwesties). Door beide

kanten te adresseren (antibiotica én uitspreken wat vastzat, of energetisch werken aan de keel),

versnel je heling en groei je in bewustzijn. 

Speel, creëer en resoneer: Uiteindelijk is het leven ook een spel van energie. Zie jezelf als een

muziekinstrument –  houd het schoon, stem het regelmatig en speel  er mooie muziek mee

samen met anderen. Dat kan letterlijk (samen zingen, drummen om spanning los te laten) of

figuurlijk  (creatief  bezig  zijn,  lachen,  dansen).  Vrolijkheid  en  humor  hebben  ook  een

trillingsverhogend effect; een schaterlach kan blokkades doorbreken. Levenskunstenaars weten

luchtigheid (lucht = element van het hartchakra trouwens) te combineren met diepgang. 

Respecteer  eigen  ervaring  boven  dogma: Of  je  nu  meer  rationeel  bent  of  meer  intuïtief,

gebruik dit kader van energie en frequentie op een manier die jou dient. Je hoeft niet alles  te

geloven op het woord; zie het als een uitnodiging om te experimenteren. Voel je je beter na een

boswandeling met aandacht voor je adem? Merk je verschil als je bewust langzaam eet en het

“licht”  in  je  eten proeft?  Helpt  het  om een kleurrijk  schilderij  op te  hangen dat  je  inspireert

(visuele  vibratie)?  Ieder  mens  is  uniek  afgestemd,  dus  levenskunst  is  een  eigen  symfonie

componeren met de kennis van vele instrumenten.

• 

• 
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Conclusie

We  hebben  gezien  hoe  de  wereld  van  spirituele  metafysica en  westerse  wetenschap elkaar

ontmoeten in het domein van energie en frequenties. Begrippen als chakra’s, kosha’s en aura’s, hoewel

afkomstig  uit  een  andere  kennistraditie,  vertonen  opvallende  parallellen  met  zaken  als  het

elektromagnetisch  spectrum,  biologische  velden  en  trillingsleer.  Het  zijn  als  het  ware  twee

perspectieven op dezelfde werkelijkheid – het ene meer van binnenuit ervaren, het andere meer van

buitenaf gemeten. Door deze perspectieven te verweven, krijgen we een rijker beeld: de mens is niet

alleen vlees en bloed, maar ook licht en trilling; en omgekeerd, onze technologieën zijn niet louter

koude apparaten, maar verlengstukken van onze zoektocht om verbinding te maken net zoals wij dat

van nature doen via onzichtbare velden.

De  brug  tussen  metafysica  en  wetenschap  stimuleert  een  holistische  benadering.  In  de

gezondheidszorg betekent dit aandacht voor zowel lichaam als levensenergie. In technologie betekent

het ethisch en bewust omgaan met de krachten die we ontketend hebben. In communicatie betekent

het luisteren naar de niet-gezegde energie en je eigen intentie zuiver houden. En in het dagelijkse leven

betekent het een balans vinden – in tune zijn met jezelf, je omgeving en het grotere geheel.

Uiteindelijk is het doel van deze kennis niet alleen intellectueel begrip, maar intuïtieve en praktische

integratie. Het mooiste is als dit geen inspanning meer vergt maar een natuurlijk aanvoelen wordt: dat

je intuïtief  weet wanneer je even naar buiten moet om op te laden, dat je aanvoelt  welke kleur of

muziek je nu goed zal doen, dat je merkt wanneer je “uit resonantie” dreigt te raken door teveel stress

en op tijd bijstuurt. Dan leef je de brug tussen wetenschap en spirit – je bént die levende brug, gegrond

in de aarde (wortel) en reikend naar de hemel (kruin), en verbindend in het hart. 

Met open nieuwsgierigheid en eerbied voor zowel bewijs als beleving kunnen we zo een harmonieus,

bewust leven leiden. We beseffen dan dat wij, net als alles om ons heen, energie in beweging zijn – en

dat we in staat zijn om daar bewust mee te werken. Zoals Popp zei: de mens is in wezen een lichtwezen

, en de moderne wetenschap bevestigt steeds meer letterlijk dat “ons hele metabolisme afhankelijk is

van licht” . Laten we dat licht in onszelf koesteren en er vaardig mee leren omgaan. Dat is de kunst

van het  leven in  een energetisch  universum,  waar  metafysica  en fysica  twee handen van dezelfde

creator zijn. 

Bronnen  en  noten: Dit  verslag  is  gebaseerd  op  een  integratie  van  traditionele  kennis  en

wetenschappelijke bevindingen. Enkele expliciete bronnen die informatie of inspiratie hebben gegeven

zijn onder meer onderzoek naar elektromagnetische emissies van chakra’s , werken van Fritz-Albert

Popp over biophotonen  en bevindingen dat gezond voedsel  meer lichtenergie uitstraalt ,

alsook inzichten van het HeartMath Institute over het hartveld . Daarnaast diverse voorbeelden

uit medische praktijk, yogische literatuur en pionierende denkers zoals Walter Russell . Deze mix van

bronnen weerspiegelt  de multidisciplinaire  insteek –  van peer-reviewed onderzoek tot  eeuwenoude

wijsheid – waarmee we de brug hebben geslagen tussen twee ogenschijnlijk verschillende werelden.

Is there scientific evidence for the chakras? 

https://www.energypsych.org/blog/is-there-scientific-evidence-for-the-chakras

rgarg333 | Notes on Walter Russell and related studies

https://walterrussellblog.wordpress.com/author/rgarg333/
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https://prlabs.com/blog/biophoton-fritz-albert-popp.html#:~:text=Popp%20found%20this%20spectrum%20of,%E2%80%9D
https://prlabs.com/blog/biophoton-fritz-albert-popp.html#:~:text=%E2%80%9CWe%20know%20today%20that%20man%2C,%E2%80%9D
https://www.energypsych.org/blog/is-there-scientific-evidence-for-the-chakras#:~:text=,field%20of%20about%2053%20MHz
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https://prlabs.com/blog/biophoton-fritz-albert-popp.html#:~:text=Healthy%20Foods%20%3D%20Healthy%20Biophotons
https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/#:~:text=electromagnetic%20field%20of%20any%20of,based%20magnetometers%20%28Figure%C2%A06.1
https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/#:~:text=Figure%206,an%20important%20carrier%20of%20information
https://walterrussellblog.wordpress.com/author/rgarg333/#:~:text=FIG,Matter%20is%20not%20substance
https://www.energypsych.org/blog/is-there-scientific-evidence-for-the-chakras#:~:text=,of%20the%20purported%20heart%20chakra
https://www.energypsych.org/blog/is-there-scientific-evidence-for-the-chakras#:~:text=,field%20of%20about%2053%20MHz
https://www.energypsych.org/blog/is-there-scientific-evidence-for-the-chakras#:~:text=,frequency%20oscillations
https://www.energypsych.org/blog/is-there-scientific-evidence-for-the-chakras
https://walterrussellblog.wordpress.com/author/rgarg333/#:~:text=FIG,Matter%20is%20not%20substance
https://walterrussellblog.wordpress.com/author/rgarg333/


Fototherapie (lichttherapie) - Het WKZ

https://www.hetwkz.nl/nl/behandeling/fototherapie-bij-hyperbilirubinemie/folder

Biophotons: Humans are “Beings of Light”

https://prlabs.com/blog/biophoton-fritz-albert-popp.html

Chapter 06: Energetic Communication | HeartMath Institute

https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/
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https://www.hetwkz.nl/nl/behandeling/fototherapie-bij-hyperbilirubinemie/folder#:~:text=De%20behandeling%20van%20het%20te,onrust%20geven%20bij%20een%20kind
https://www.hetwkz.nl/nl/behandeling/fototherapie-bij-hyperbilirubinemie/folder
https://prlabs.com/blog/biophoton-fritz-albert-popp.html#:~:text=During%20his%20lifetime%2C%20Dr,biophotons%20and%20later%20releases%20them
https://prlabs.com/blog/biophoton-fritz-albert-popp.html#:~:text=Popp%20found%20this%20spectrum%20of,%E2%80%9D
https://prlabs.com/blog/biophoton-fritz-albert-popp.html#:~:text=Healthy%20Foods%20%3D%20Healthy%20Biophotons
https://prlabs.com/blog/biophoton-fritz-albert-popp.html#:~:text=%E2%80%9CWe%20know%20today%20that%20man%2C,%E2%80%9D
https://prlabs.com/blog/biophoton-fritz-albert-popp.html
https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/#:~:text=electromagnetic%20field%20of%20any%20of,based%20magnetometers%20%28Figure%C2%A06.1
https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/#:~:text=Prompted%20by%20our%20findings%20that,to%20affect%20individuals%20around%20us
https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/#:~:text=Figure%206,an%20important%20carrier%20of%20information
https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/
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